ДОКЛАД
В современном мире все чаще сталкиваешься с молодыми людьми, которые проявляют большую любознательность во всем, что касается науки и техники, у которых широко развиты интеллектуальные чувства, но которые не умеют сочувствовать, сопереживать, нести ответственность за себя и за других. Сложившееся подростковое поколение детей только отчасти знают, что такое долг и совесть. Скудность эмоциональной жизни приводит к тому, что становятся агрессивней, озлобленней, а это приводит к убийствам, кражам и насилию. Воспитывать эмоционально-нравственные качества необходимо именно в дошкольные годы, так как этот период является сенситивным периодом  в развитие чувств ребенка.

Таким образом, рассмотрение проблемы воспитания эмоциональных и нравственных чувств у детей дошкольного возраста на сегодняшний день является актуальным. 

Дипломная работа посвящена изучению влияния народной и театрализованной игры на воспитание эмоциональных и нравственных качеств у детей дошкольного возраста.

Целью данной работы являлось выявление условий, при которых народная и театрализованная игра вызывают качественные изменения в эмоциональном и нравственном состоянии ребенка.

В связи с этим были поставлены следующие задачи:
1) изучить психолого-педагогическую литературу о содержании и особенностях игр детей старшего дошкольного возраста;

2) изучить особенности структуры эмоциональных и нравственных качеств детей старшего дошкольного возраста;

3) выявить возможность воспитания в игре эмоциональных и нравственных качеств детей старшего дошкольного возраста;

4) определить признаки и условия игр, способствующих развитию эмоциональной и нравственной сфер ребенка дошкольника;

Объект  данного исследования  -  игра как метод воспитания ребенка. 

Предмет данного исследования -  условия развития эмоциональных и нравственных качеств детей.

Была выдвинута гипотеза о том, что игра способствует развитию эмоциональных и нравственных качеств при  следующих условиях: 

1) совместного сотрудничества детей с взрослыми, 

2) максимальной активности детей, 

3) обыгрывания имитации звукоподражания животных, 

4) обыгрывания и обсуждения действий положительных  отрицательных персонажей.

В теоретической части подробно рассмотрены  возрастные особенности  эмоционально-нравственной сферы старших дошкольников, рассмотрен дидактический потенциал народных и театрализованных игр, проанализирована роль   педагога в воспитании эмоционально-нравственных качеств детей при его влиянии на игры детей.

В дошкольном возрасте эмоциональное развитие ребенка связано с появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей. Интенсивно начинают развиваться социальные эмоции и нравственные чувства, в младшем возрасте отсутствовавшие или наблюдавшиеся в зачаточном состоянии. Чувства детей теряют ситуативность, становятся более глубокими по смысловому содержанию, возникают в ответ на предполагаемые, мысленные обстоятельства.  У дошкольника формируется эмоциональное предвосхищение, которое заставляет его переживать по поводу возникших результатов, предвидеть реакцию других людей на его поступки. Старший дошкольник начинает управлять выражением эмоции, воздействуя на себя с помощью слова. Переживания вызываются общественной санкцией, мнением детского общества. Опыт таких переживаний обобщается в форме нравственных чувств. Практическое овладение нормами поведения является источником развития нравственных качеств. 

Развивается самооценка ребенка, появляются зачатки рефлексии (самопознания, самоотражения) на позициях «Я - настоящий» и «Я - игровой». Развивается способности к эмпатии (сочувствию, вчувствованию, сопереживанию). Ребенок учится налаживать контакты с самыми разными людьми в самых разных ситуациях. 

Игра – ведущий вид деятельности дошкольника. Игра учит достоинству, терпению, ролевому поведению, умению учитывать характер собеседника, его интересы, потребности, чувствовать, когда общение не понято, учит умению говорить и выступать по очереди. Игра, как ведущая деятельность, имеет особое значение для развития рефлексивного мышления.

Основной путь воспитания в игре – влияние на ее содержание, т.е. на выбор темы, развитие сюжета, распределение ролей и на реализацию игровых образов.

Особенность народной игры как воспитательного средства заключается в том, что она входит в качестве ведущего компонента в народные традиции: семейные, трудовые, празднично-игровые. Неслучайно игровой опыт детей дошкольного возраста непременно включает разнообразные народные прибаутки, игровые считалки, подвижные шуточные и другие игры со сверстниками. Одной из главных привилегий народной игры является всеохватывающее обаяние игровых персонажей, привлекающих каждого ребенка возможностью перевоплощения и игрового действия в образе. 

Народные игры дают возможность моделировать разные ситуации в жизни ребенка, учат сноровке, организованности и воспитанности и другим качествам личности. Дают большую опору для эмоционального и нравственного воспитания детей.

Театрализованные игры помогают «оживить» персонажей любимых народных сказок, самостоятельно раскрыть их образы, поэтому эти игры всегда радуют, часто смешат детей, пользуются неизменной любовью. 

Любимые герои становятся образцами для подражания. Ребенок начинает отождествлять себя с полюбившимся образом. Способность к такой идентификации  позволят через образы театрализованной игры оказывать влияние на детей. Самостоятельное разыгрывание роли детьми позволяет формировать опыт нравственного поведения, умение поступать в соответствии с нравственными нормами.

Используя разнообразную тематику, театрализованных и народных  игр можно, целенаправленно организуя фантазию ребенка, формировать у него культуру чувств.

Изучение эмоционально-нравственных качеств детей старшего дошкольного возраста  проводилось на базе детского сада  «Солнышко» поселка Пушной Черепановского района г. Новосибирска.

Для этой цели были сформированы 2 группы детей по 15 человек в каждой  из 2 групп старшего дошкольного возраста данного детского сада.

Первичное знакомство с детьми проходило в форме пассивного наблюдения, оно выявило следующие проблемы:

· эмоционального характера. В группах есть не мало застенчивых детей, детей скованных, не умеющих выражать открыто свои чувства и мысли жестом, словом или мимикой;

· нравственного характера. Многие дети не умеют быть вежливыми, уступать друг другу, общаться в коллективе,  не умеют договариваться между собой; у многих отсутствует доброжелательное отношение к партнеру по игре, чувства сотоварищества и  взаимопомощи.

Также в констатирующем эксперименте использовались известные методики изучения эмоционально-нравственного развития детей, при этом с детьми проводились индивидуальные собеседования. Итак, фиксировалось:

1. понимание эмоциональных состояний людей, изображенных на картинке;

2. понимание эмоций других людей в различных ситуациях;

3. осознание своих эмоций;

4. осознание детьми нравственных норм.

В соответствии с полученными диагностическими данными и проведенным анализом психолого-педагогической  литературы нами была разработана программа развития и воспитания эмоциональных и нравственных качеств у детей старшего дошкольного возраста с использованием театрализованной и народной игры. 

Цель программы: развитие  эмоционально-нравственных качеств с помощью театрализованной и народной игры.

Задачи: 

1) Учить нравственному воспитанию детей с помощью театрализованной и народной игры (обогащать умение быть вежливым, уступать друг другу, общаться в коллективе, умению договаривать между собой);

2) Расширять эмоциональный мир ребёнка с использованием театрализованной игры (мимики, жестов, интонации);

3) Развивать нравственные качества личности: доброжелательное отношение к партнёру по игре, чувство сотоварищества, взаимопомощи.

4) Развивать и совершенствовать коммуникативные навыки детей.

Нами специально отбирались игры, содержание которых хорошо знакомо детям еще с младшего дошкольного возраста или с очень простым и доступным сюжетом. Акцент на содержание не делался, чтобы избежать вербальной перегрузки и более подробно разобрать эмоциональные переживания, особенности характера и поступки  изображаемых в игре персонажей, заостряя внимание детей на  их мимике, жестах, интонациях, движениях.

Занятия в первой группе проводились 3 раза в неделю в течении двух месяцев, при этом игры повторялись, варьировались их условия и правила. Занятия во второй группе не проводились.

Контрольный эксперимент, проведенный по тем же методикам, но с использованием второго диагностического набора   выявил, что  положительные изменения  произошли у детей в обеих группах (ПЛАКАТЫ). Как видно, на представленных рисунках, изменения, произошедшие в первой группе, на примере задания №1, более ярко выражены. Статистическая оценка степени изменения результатов показала статистическую значимость результатов, полученных  в первой группе и, что эти изменения не являются статистически значимыми во второй группе.

Итак, использование народных и театрализованных игр в работе с детьми первой группы способствовало:

1) обогащению  эмоциональной сферы детей;

2) научению интерпретации чужих и своих эмоций;

3) научению дифференцировать эмоции и соотносить эмоции с действиями, как с  своими, так и с чужими;

4)  усвоению морально-нравственных норм поведения;

5) развитию способности к сопереживанию и сочувствию;

6) развитию коммуникативных навыков.

Таким образом,  мы заключаем, что формирование эмоционально- нравственной сферы ребенка  происходит в процессе систематического, целенаправленного воздействия на нее. При воспитании эмоционально-нравственных качеств в старшем дошкольном возрасте педагогом могут быть использованы народные и театрализованные игры. 

К основным результатам дипломной работы можно отнести следующее:

· изучены особенности структуры эмоциональных и нравственных качеств детей старшего дошкольного возраста;

· доказана возможность воспитания в игре эмоциональных и нравственных качеств детей старшего дошкольного возраста;

· разработана и использована на практике программа развития и воспитания эмоциональных и нравственных качеств у детей старшего дошкольного возраста с использованием театрализованной и народной игры.

