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Введение

Нелегко найти человека, который бы никогда не испытывал чувства страха. Беспокойство, тревога, страх —такие же неотъемлемые эмоциональные проявле​ния нашей психической жизни, как и радость, восхищение, гнев, удивление, печаль. Но при чрезмерной податливости страхам, зависимости от них меняется поведение человека, он становится неуверенным в себе, а временами его может даже разбить «эмоциональный паралич». А иногда страхи представляют собой кладбище несбывшихся надежд че​ловека.
Подавляющее большинство страхов в той или иной степени обусловлены возрастными особенностями разви​тия и имеют временный характер. Детские страхи, если к ним правильно относиться, понимать причины их появления, чаще всего исчезают бесследно. Если же они болезненно заострены или сохраняются длительное время, то это служит признаком, сигналом неблагополучия, говорит о нервной ослабленности ребенка, неправильном поведении родителей, незнании ими психических и воз​растных особенностей ребенка, наличии у них самих страхов или конфликтных отношений в семье. К сожалению, возникновение страхов в большинстве случаев - это вина самих родителей, и очень важно предупредить возможность их появления и оградить детей от страхов, вызванных семейными неурядицами, душевной черствостью или же просто родительской невнимательностью.
С возрастом у детей меняются мотивы поведения, их отношение к миру, взрослым, сверстникам. И от того, смогут ли родители уловить эти перемены, понять изме​нения, происходящие с сыном или дочерью, и в соответ​ствии с этим изменить свои отношения, будет зависеть тот положительный эмоциональный контакт, который является основой нервно-психического здоровья ребенка.
Для того чтобы воздействовать на ребенка и помочь ему избавиться от страхов, родителям и воспитателям необходимо также знать, что такое страх, какую функцию он выполняет, как возникает и развивается, чего больше всего боятся дети и почему. Нередко родители считают, что страхи пройдут сами собой и на них не нужно обращать внимания, есть родители, уделяющие этой проблеме чрезмерно много внимания, что наоборот приводит к усилению детских страхов. 

Актуальность проблемы и ее недостаточная разработанность определили выбор темы дипломной работы: «Предупреждение и профилактика детских страхов  средствами игры».

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально доказать эффективность игровых методов в предупреждении и профилактике  страхов  у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи исследования:

1)
рассмотреть понятие «страха», раскрыть его характеристики;

2)
изучить психолого-педагогическую литературу по данной теме;

3) выявить,  теоретически обосновать и экспериментально проверить педагогические условия и методы профилактики страхов у детей старшего дошкольного возраста в процессе игры.

Объект исследования: детский страх.

Предмет исследования: процесс профилактики детских страхов средствами игры.

Гипотеза:   профилактика и предупреждение страхов у детей старшего дошкольного возраста в процессе игры будет осуществляться более  успешно,  и именно игра  охватит как рациональную, так и эмоциональную  сферу личности, обеспечивая тем самым не только избавление от страхов, но и улучшит взаимопонимание детей и их родителей.

Глава 1 Понятие детского страха и факторы, влияющие на его возникновение

1.1. Понятие страха в психолого-педагогической литературе.

Для правильной оценки влияния страха на процесс формирования личности и проведения соответствующих профилактических мероприятий необходимо знать особенности его возрастной динамики, в том числе периоды наибольшей чувствительности к страху, его структуру на разных возрастных этапах формирования личности. Но сначала определим понятие страха.

Чарльз Райкфорт [16] дает следующее определение: «Страх – первичная эмоция, вызванная надвигающейся опасностью и сопровождающаяся желанием спастись бегством». 

Спиваковская А. С. [17] определяет страх как «специфическое острое эмоциональное состояние, особая чувственная реакция, проявляющаяся в опасной ситуации. Страх вызывается всегда конкретной и близкой, уже наступившей опасностью».

«Страх – аффективное (эмоционально заостренное) отражение в сознании конкретной угрозы для жизни и благополучия человека. Страх основан на инстинкте самосохранения, имеет защитный характер и сопровождается определенными физиологическими изменениями высшей нервной деятельности, что отражается на частоте пульса и дыхания, показателях артериального давления, выделении желудочного сока» [5].

Проблемой страхов младшего школьного возраста занимались многие учёные. Боулби [1,12], в своих трудах, широко раскрыл причины детских страхов.

Много времени посвятил проблеме страхов Рэчмен [12]. Согласно его «концепции травматического обусловливания» события или ситуации, которые вызывают боль, могут вызвать страх независимо от наличного ощущения боли. Черясворт [12], предложил перечень индикаторов страха. Он говорил, что страх может сопровождаться или за ним может следовать осторожное исследование или даже улыбка. Много методов и приёмов для снятия тревожности дошкольников и младших школьников разработано и отечественными исследователями [14, 15, 20].

В самом общем виде эмоции страха возникают в ответ на действие угрожающего стимула. Существуют две угрозы, имеющие универсальный и одновременно фатальный в своем исходе характер. Это смерть и крах жизненных ценностей, противостоящие таким понятиям, как жизнь, здоровье, самоутверждение, личное и социальное благополучие. Помимо крайних выражений страх всегда подразумевает переживание какой-либо реальной или воображаемой опасности.

На первичном, биологическом уровне страх характеризуется выделением в кровь большого количества адреналина, вызывающего в организме человека гормональный взрыв. На вторичном, психологическом уровне — это боязнь ситуаций (предметов, людей, событий), влекущих за собой выделение данного гормона. 

Страх — это обыденное, на первый взгляд, чувство, которое мы испытываем по нескольку раз в день, характеризуется привыканием. Один раз, в детстве, испытав биологическую реакцию страха, мы будем ее испытывать постоянно в похожих ситуациях. Ребенок часто загоняет страх внутрь себя, чтобы угодить родителям  или не пугать их своими переживаниями, и в итоге мы получаем личность, глубоко пораженную неврозом [8]. Как известно, новорожденный младенец ничего не боится, он смело подползает к краю кроватки, норовит схватить острую вилку или удариться о край кроватки. Но вот он растет, начинает познавать окружающий мир, а направляем в этом его мы, взрослые, и от того, насколько грамотны будут наши слова и поведение, зависит не только его физическое состояние, но и психическое здоровье. Нужно помнить о том, что неосторожными словами, излишним обереганием или необоснованными угрозами мы можем зафиксировать в ребенке собственные страхи или повышенную тревожность. Непережитые страхи накапливаются, как снежный ком, разрастаются и переходят из осознанного в бессознательное, действуя на уровне рефлекса. 

Современная психология делит 29 страхов на следующие виды [6] :


навязчивые страхи;


бредовые страхи;


внушенные страхи


сверхценные страхи.

К навязчивым страхам относятся: гипсофобия (страх высоты), клаустрофобия (боязнь закрытых пространств), агорафобия (боязнь открытых пространств), ситофобия (боязнь принимать пищу) и т.д. Навязчивых детских страхов сотни и тысячи; все, безусловно, перечислить невозможно. Эти страхи ребенок испытывает в определенных, конкретных ситуациях, боится обстоятельств, которые могут их за собой повлечь. 

Гораздо более распространены так называе​мые внушенные страхи. Их источник — взрослые, окружающие ребенка (родители, бабушки, воспи​татели детских учреждении и др.), которые непро​извольно заражают ребенка страхом, настойчиво, подчеркнуто эмоционально указывая на наличие опасности. В результате ребенок реально воспри​нимает только вторую часть фраз типа: "Не подхо​ди — упадешь", "Не бери — обожжешься", "Не гладь — укусит", "Не открывай дверь — там чу​жой дядя" и т. д. Маленькому ребенку пока еще не ясно, чем все это грозит, но он уже распознает сиг​нал тревоги, и, естественно, у него возникает ре​акция страха, как регулятор его поведения. Но ес​ли запугивать "без нужды", так, на всякий слу​чай, то ребенок полностью теряет спонтанность в поведении и уверенность в себе. Тогда-то страхи и начинают размножаться без каких-либо ограниче​ний, а ребенок становится все более напряжен​ным, скованным и осторожным.
К числу внушенных можно также отнести страхи, которые возникают у чересчур беспокой​ных родителей. Разговоры при ребенке о смерти, несчастьях и болезнях, пожарах и убийствах по​мимо воли запечатлеваются в его психике.
Все это дает основание говорить об условно-рефлекторном характере воспроизведения страха, даже если ребенок пугается (вздрагивает) при вне​запном стуке или шуме, так как последний когда-то сопровождался неприятным переживанием. Подобное сочетание осталось в памяти в виде опре​деленного эмоционального следа и теперь непро​извольно ассоциируется с любым внезапным зву​ковым воздействием [7].
Бредовые страхи — это страхи, причину появления которых найти просто невозможно. Как, например, объяснить, почему ребенок боится ночного горшка, отказывается принимать ту или иную пищу (фрукты, овощи или мясо), боится надеть тапочки или завязать шнурки. Бредовые страхи часто указывают на серьезные отклонения в психике ребенка, могут служить началом развития аутизма. Детей с бредовыми страхами можно встретить в клиниках неврозов и больницах, поскольку это самая тяжелая форма. 

Страхи, связанные с некоторыми идеями (как говорят, с «идеями фикс»), называются сверхценными. Первоначально они соответствуют какой-либо жизненной ситуации, а потом становятся настолько значимыми, что ни о чем другом ребенок думать уже не может. К детским сверхценным страхам относятся страхи социальные: боязнь отвечать у доски, заикание. 

Детские сверхценные страхи считаются по праву самыми распространенными. На этих страхах дети часто «застревают», и вытащить их из собственных фантазий бывает подчас очень сложно. Самым распространенным является страх смерти. В чистом виде этот страх проявляется у 6–7-летних дошкольников, а у детей более старшего возраста проявляется не напрямую, а опосредованно, через другие страхи. Ребенок понимает, что смерть вот так вдруг, неожиданно, вряд ли наступит, и боится остаться наедине с угрожающим пространством или обстоятельствами, которые могут ее повлечь. Ведь тогда может случиться нечто неожиданное и ему никто не сможет помочь, а значит, он может умереть. К опосредованному детскому сверхценному страху смерти можно отнести: страх темноты (в которой детское воображение поселяет ужасных ведьм, оборотней и призраков), сказочных персонажей, а также страх потеряться, нападения, воды, огня, боли и резких звуков.

Так же часто, как термин "страх", встречается термин "тревога". И в страхе, и в тревоге есть общий эмоциональный компонент в виде чувства волнения и беспокойства, то есть в обоих понятиях отображе​но восприятие угрозы или отсутствие чувства безо​пасности. Апофеоз страха и тревоги — ужас.
Тревога — это предчувствие опасности, состо​яние беспокойства. Наиболее часто тревога прояв​ляется в ожидании какого-то события, которое трудно прогнозировать и которое может угрожать неприятными последствиями. Тревога в большей мере присуща людям с развитым чувством соб​ственного достоинства, ответственности, долга, сверхчувствительным к своему положению и при​знанию окружающих. В связи с этим тревога выс​тупает и как пропитанное беспокойством чувство ответственности за жизнь (и благополучие) как свою, так и близких людей.
Следовательно, если страх — аффективное (эмоционально заостренное) отражение в сознании конкретной угрозы для жизни и благополучия че​ловека, то тревога — это эмоционально заостренное ощущение предстоящей угрозы.  Тревога, в отличие от страха, — не всегда от​рицательно воспринимаемое чувство, она может проявиться и в виде радостного волнения, волную​щего ожидания. Чувство беспокойства в зависимости от психической структуры личности ребенка,     его жизненного опыта, взаимоотношений с родителями и сверстниками может приобретать значение как тревоги, так и страха. Человек, находящийся в состоянии безотчетного, неопределенного беспокойства, ощущает тревогу, а человек, боя​щийся определенных объектов или мыслей, испы​тывает страх.
В свою очередь, страх можно рассматривать как выражение тревоги в конкретной, объективи​зированной форме, если предчувствия не пропор​циональны опасности и тревога принимает затяж​ное течение. В некоторых случаях страх представ​ляет собой своеобразный клапан для выхода лежа​щей под ним тревоги, подобно лаве, вытекающей из жерла вулкана. Если человек начинает бояться самого факта возникновения страха (страх стра​ха), то здесь налицо высокий, нередко запредель​ный уровень тревоги, поскольку он боится, а точ​нее, опасается всего того, что может даже косвен​но угрожать его жизни и благополучию.
Страх и тревога как относительно эпизоди​ческие реакции имеют свои аналоги в форме более устойчивых психических состояний: страх — в виде боязни, тревога — в виде тревожности. Об​щей основой всех этих реакций и состояний явля​ется чувство беспокойства. Если страх и отчасти тревога — скорее, ситуативно обусловленные пси​хические феномены, то боязнь и тревожность, на​оборот, личностно мотивированы и, соответствен​но, более устойчивы.
Несмотря на то что страх — это интенсивно выражаемая эмоция, следует различать его обыч​ный, естественный, или возрастной, и патологи​ческий уровни. Обычно страх кратковременен, обра​тим, исчезает с возрастом, не затрагивает глубоко ценностные ориентации человека, существенно не влияет на его характер, поведение и взаимоотно​шения с окружающими людьми. Более того, неко​торые формы страха имеют защитное значение, поскольку позволяют избежать соприкосновения с объектом страха.
На патологический страх указывают его край​ние, драматические формы выражения (ужас, эмо​циональный шок, потрясение) или затяжное, навязчивое, труднообратимое течение, непроизвольность, то есть полное отсутствие контроля со сторо​ны сознания, как и неблагоприятное воздействие на характер, межличностные отношения и приспо​собление человека к социальной действительности.
Иногда выраже​ния страха так очевидны, что не нуждаются в ком​ментариях, например ужас, оцепенение, расте​рянность, плач, бегство. О других страхах можно судить только по ряду косвенных признаков, та​ких как стремление избегать посещения ряда мест, разговоров и книг на определенную тему, смущение и застенчивость при общении. В страхе есть такой эмоциональный компонент, как беспокойство. При остром чувстве беспокойства человек те​ряется, не находит нужных слов для ответа, гово​рит невпопад, невнятным, дрожащим от волнения голосом и часто замолкает совсем. Взгляд отсут​ствующий, выражение лица испуганное. Внутри все "опускается", холодеет, тело становится тяже​лым, ноги ватными, во рту пересыхает, дыхание перехватывает, "сосет под ложечкой", щемит в об​ласти сердца, ладони становятся влажными, лицо бледнеет, и человек "обливается холодным потом". Одновременно он совершает много лишних движе​ний, переминается с ноги на ногу, поправляет без конца одежду или становится неподвижным и скованным. Перечисленные симптомы острого беспо​койства говорят о перенапряжении психофизиоло​гических функций организма, их расстройстве.
При состояниях беспокойства  страх прячется в различных темных зако​улках психики, выжидая подходящего момента для проявления. В состоянии беспокойства с пре​обладанием тревожности отмечаются двигатель​ное возбуждение, непоследовательность в поступ​ках, нередко чрезмерное любопытство и стремле​ние занять себя любой, даже ненужной, деятель​ностью. Характерна непереносимость ожидания, которая выражается спешкой и нетерпением. Темп речи ускорен, иногда в виде трудно управля​емого потока слов. Типичны неловкость, из​лишняя обстоятельность в разъяснениях, беспре​рывные звонки, что создает видимость занятости, ощущение нужности, устраняющие в ряде случаев страх одиночества. Стремление все согласовать, предусмотреть направлено на предупреждение са​мой возможности появления какой-либо неприят​ной ситуации. В связи с этим новое отрицается, риск исключается, поведение приобретает консер​вативный характер, поскольку все новое воспри​нимается как неизвестное.
Для состояния беспокойства с преобладанием боязни типичны медлительность, скованность и "топтание на одном месте". Речь невыразительна, мышление инертно, на сердце "тяжесть", настрое​ние временами мрачное и подавленное. В отличие от депрессии нет тоски, апатии, идей самоуничи​жения, мыслей о самоубийстве, сохраняется достаточная активность в других, не затронутых - страхом сферах жизнедеятельности. При состояниях хронического беспокойства и страха человек находится в напряженном ожидании, легко пугается, редко улыбается, всегда серьезен и озабочен. Он не может полностью расслабить мышцы, излишне устает, ему свойственны прехо​дящие головные боли и спазмы в различных участ​ках тела. Несмотря на усталость, не удается сразу заснуть, так как мешают всякого рода навязчивые мысли, догадки, предчувствия. Сон беспокойный, часто бывают сноговорения, шумное дыхание. По​стоянно преследуют кошмарные сновидения, в ко​торых человек воюет, по существу, сам с собой, со своим неосознаваемым "я". Характерны внезапные пробуждения с ясным сознанием, обдумыванием беспокоящих вопросов и нередко их решением. Нет "чувства сна", а есть стремление как можно рань​ше проснуться, при этом возникают спешка, страх не успеть, и все начинается снова.
Общение у беспокойных и боязливых людей становится избирательным, эмоционально неров​ным и, как правило, ограничивается старым кру​гом  привязанностей. Затрудняются контакты с незнакомыми людьми, трудно начать разговор, легко возникают замешательство и торможение при внезапных вопросах. Особенно это заметно при разговоре по телефону, когда невозможно сразу ответить, собраться с мыслями и сказать самое главное. Мы видим, что хронический страх отра​жается почти на всех сферах жизнедеятельности человека, заметно ухудшая его самочувствие и ос​ложняя отношения с окружающими людьми.
Еще Ларошфуко сказал: "Мы обещаем соглас​но своим надеждам, а поступаем согласно своим страхам". Последствия страхов разнообразны, и, по существу, нет ни одной психической функции, которая не могла бы претерпеть неблагоприятные изменения. В первую очередь это относится к эмо​циональной сфере, когда страх пропитывает все чувства тревожной окраской. В ряде случаев страх поглощает так много эмоций, что их начинает не хватать для выражения других чувств, а сам страх, подобно опухоли, разрастается в психике человека, затормаживая ее. Это проявляется в исчезновении ряда положительных эмоций, особенно смеха, жиз​нерадостности, ощущения полноты жизни. Вместо них развиваются хроническая эмоциональная не​удовлетворенность и удрученность, неспособность радоваться, тревожно-пессимистическая оценка будущего. Подобное состояние эмоционального пе​ренапряжения проявляется не только общей затор​моженностью и раздражительной слабостью, но и в виде импульсивных, внезапно возникающих, труд​но предсказуемых действий. 
Наличие устойчивых страхов говорит о неспо​собности справиться со своими чувствами, контро​лировать их, когда пугаются, вместо того чтобы действовать, не могут остановить "разгулявшие​ся" чувства. Невозможность управлять собой по​рождает чувство бессилия и безнадежности, понижая еще больше жизненный тонус, культивируя пассивность и пессимизм. Тем самым страх, как мина замедленного действия, подрывает уверен​ность в себе, решительность в действиях и поступ​ках, настойчивость и упорство в достижении цели. Без веры в свои силы человек уже не может эффек​тивно бороться, отстаивать свои права, у него раз​вивается пораженческая психология, он заранее настраивает себя на неудачу и часто терпит пора​жения, все больше и больше убеждаясь в своей неработоспособности и никчемности. В этих условиях воз​растает потребность в успокаивающих средствах, в том числе заглушающих остроту переживаний.
Но самое главное — взрослый человек, кото​рый в свое время не избавился от страхов, став му​жем или женой, отцом или матерью, испытывает трудности в установлении нормальных семейных отношений и скорее всего передаст свои волнения, тревоги, страхи ребенку. Если, например, мать бо​ится пожара, уколов, ездить в лифте, она старается предостеречь и ребенка, а на самом деле — пе​редает ему испытанные в своем детстве страхи.
Страх уродует и мышление, которое стано​вится все более быстрым, хаотичным в состоянии тревоги или вялым, заторможенным при страхе. В обоих случаях оно теряет гибкость, становится скованным бесконечными опасениями, предчув​ствиями и сомнениями. Второстепенные детали заслоняют главное, а само восприятие лишается целостности и непосредственности. Из-за нараста​ющей эмоциональной напряженности и боязни по​казаться смешным, сделать не то и не так, как требуется, уменьшаются познавательная актив​ность, любознательность, любопытство. Все новое, неизвестное воспринимается с известной долей на​стороженности и недоверия, а поведение приобре​тает пассивный и излишне осторожный характер. В некоторых случаях люди настолько устают от страхов, что отказываются от любых проявлений инициативы и внешне производят впечатление равнодушных и безразличных людей. Фактически же это говорит о развитии защитного торможе​ния, предохраняющего психику от дальнейших эмоциональных перегрузок.
Состояние   эмоциональной   заторможеннос​ти— это жизнь в сумерках, в комнате с плотно за​дернутыми шторами, когда нет притока свежих сил, бодрости и оптимизма. Жить в страхе — это все равно что постоянно оглядываться назад, исходя из своего травмирующего прошлого и не видеть будущего, его жизнеутверждающего начала. При длительно действующем страхе, искажа​ющем эмоционально-волевую сферу и мышление, отношение окружающих воспринимается все бо​лее неадекватным образом. Кажется, что они не так относятся, как раньше, не понимают, осужда​ют... Это говорит уже не только о тревожности, но и о мнительности. Психические изменения под влиянием страха приводят к развитию труднопе​реносимой социально-психологической изоляции, из которой нет легкого выхода, несмотря да жела​ние быть вместе со всеми и жить полноценной, творчески активной и насыщенной жизнью.

1.2 Взаимосвязь отношений в семье и детских страхов

На каждом из этапов своего развития дети испытывают различные страхи, которые различны для разных возрастов  [10]:

- от рождения до 6 месяцев малышей способен напугать громкий и неожиданный шум, любое быстрое движение со стороны другого человека, падение и потеря поддержки.

- от 7 месяцев до года малыша пугают уже определенные громкие звуки (например, шум пылесоса), практически любые незнакомые люди, раздевание, одевание и смена обстановки, высота. Для многих малышей источником страха является отверстие стока в ванной и душ.

- дети от 1 до 2 лет могут бояться разлуки с родителями, незнакомых людей, травм, засыпания и сна (ночные кошмары).

- источником страхов детей до 3 лет являются отвержение со стороны родителей, незнакомых ровесников, смена обстановки, изменение порядка жизни. Специалисты советуют определять детей в садик либо до 1,5 лет, либо после 3, поскольку период с 2 до 3 лет является во многом критическим и трудным для малышей. Кроме того, детей этого возраста пугают угрожающие и непонятные объекты большого размера - краны, машины.

- дети с 3 до 4 лет начинают бояться темноты, одиночества и замкнутого пространства. Именно в этом возрасте родители наконец-то решают, что их ребенок уже не так уж мал чтобы спать рядом с родителями, и, выключив в комнате свет, покрепче закрывают дверь в детскую. Это очень тяжело для ребенка, ибо именно в темноте ребенок проецирует свои дневные страхи, которых у него бывает  немало.

- в 6-7 лет апогея достигает страх смерти. Именно в этом возрасте у ребенка формируется чувство времени и пространства, появляется концепция жизни, он понимает, что жизнь не бесконечна, что люди рождаются и умирают и это касается и его семьи. Кстати, именно в этом возрасте дети довольно часто переживают первую семейную утрату - начинает уходить из жизни старшее поколение.

- 7-8-летние дети боятся вызвать неодобрение со стороны родителей, не соответствовать их пожеланиям и ожиданиям.
- дети с 8 лет больше всего боятся смерти родителей.

Хочется повторить, что вышеперечисленные страхи - возрастные, в идеале они должны проходить по истечении определенного времени, однако у эмоционально чувствительных детей они могут трансформироваться и закрепляться. Самый бесстрашный возраст - у девочек в 3 года, у мальчиков - в 4 года.

С возрастом количество страхов у детей увеличивается, при этом у детей из неполных семей страхов больше, особенно у мальчиков, живущих с матерями. Это связано с тем, что ребенок не имеет положительного примера родителя того же пола и чувствует себя неуверенно, самооценка у него занижена. То же касается и детей из неблагополучных семей, и детей из семей, живущих замкнуто. Наиболее же страхам подвержены старшие дошкольники и девочки. Поэтому если в семье есть 5-7-летняя дочь,  к ней необходимо быть вдвое внимательней и  постараться оградить ее от излишних негативных эмоций.

Многие акушеры и психологи видят предрасположенность к детскому неврозу страха в эмоциональном состоянии матери во время беременности [9]. Негативное влияние на ребенка оказывает угроза выкидыша. Беспокойство за собственное существование на гормональном уровне, испытанное младенцем в период внутриутробного развития, создает предпосылки для последующих проявлений тревожности на психологическом уровне. Такой ребенок в дальнейшем будет быстрее, глубже и острее ощущать страх. Также на появление детских страхов оказывает влияние протекание самих родов: осложнения, невозможность родить собственными силами, асфиксия. 

Детский невроз страха может быть наследственным заболеванием, передающимся всем членам одной семьи. Здесь имеется в виду наследование типа нервной системы и ее особенностей, межполушарной асимметрии головного мозга. Например, М. Кузьмина [11] указыает на то, что в семье, где мать страдала навязчивым страхом загрязнений (мизофобия), постоянно мыла руки, без конца стирала белье, появилась дочь, которая несколько раз предпринимала попытки суицида в подростковом возрасте. А суицид — тоже страх, страх перед жизнью.

Детские страхи обычно имеют своеобразную "поддержку" со стороны родителей - обычно ребенок испытывает те же страхи, что и мать - в прошлом или настоящем. Дети очень чувствительны, поэтому, когда мать, интуитивно или сознательно, старается оградить их от ситуаций, которые ее пугали или пугают, в их душе поселяется тревога и, как следствие, - страх. Очень часто мать своим чрезмерно беспокойным поведением заражает ребенка страхом, например, ушибиться и заболеть.

Существуют внутрисемейные причины, способствующие формированию невротической личности: недовольство родителей полом своего ребенка; поздний ребенок; семейные конфликты; неполные семьи.

Обнаружена зависимость между возрастом матери и страхами у ребенка [9]. Если мать в момент рождения ребенка была старше 35 лет, то его тревожность неминуемо повышается. 

В конфликтных семьях очень часто недовольство между супругами выливается на ребенка. Подчас маленькое существо чувствует вину за эти конфликты, боится оказаться их причиной. 

Как ни странно, но в семьях, где папа более активен, чем мама, у ребенка невроз страха практически никогда не развивается, и  напротив, в семьях, где активная мама, картина противоположная [6] .

Очень часто избыточное количество страхов у ребенка - результат недостаточной эмоциональности родителей, их излишней строгости. Особенно опасна в этом плане ситуация, когда родитель того же пола, что и ребенок, очень суров, а родитель противоположного пола - мягок. Например, строгая мать и податливый отец для девочки, и наоборот, мягкая мать и строгий отец для мальчика. Ребенок обычно идентифицирует себя с однополым родителем, именно его поддержка и одобрение наиболее значимы и ценны в глазах ребенка, если же механизм естественной поддержки и одобрения нарушается, то у ребенка снижается самооценка, он чувствует себя ненужным и неудачливым, что, конечно, является плодородной почвой для возникновения разнообразных страхов.

Тревожные дети могут быть в неполных семьях. Ребенку (как мальчику, так и девочке) не хватает образца поведения представителя мужского пола. Отсутствие стереотипа в данном случае влечет за собой страх, распространяющийся на всех мужчин. Поэтому ребенку для нормального развития обязательно необходим образец мужского поведения. В этом качестве может выступать дедушка, дядя или любой близкий родственник.

На появление детских неврозов страха влияет так называемый эгоизм родителей по отношению к ребенку, неоднократно описанный в литературе. В этих семьях взаимоотношения с ребенком построены по принципу «должен» и «обязан». Например, сын хочет играть на скрипке, а отец считает, что настоящий мужчина должен ходить в секцию бокса. Мальчик, по настоянию отца, занимается спортом, но друзья смеются над его неуклюжестью и нерасторопностью. Вместо того чтобы принимать свою уникальность, ребенок чувствует ущербность, страх не выполнить какое-либо упражнение. Комплекс неполноценности надежно закрепляется, распространяясь на все жизненные обстоятельства. Поистине прав был философ, сказав, что дорога в ад устлана благими намерениями. 

Нередко родители играют роли. Ворчливость, высмеивание ребенка на людях — типичный тому пример. Фразы, увы, знакомые многим: «Смотри, как мне плохо, когда ты...» или «Таким поведением ты добьешься моей смерти» — не что иное, как эмоциональный шантаж. В глубине души ребенок постоянно чувствует обиду на взрослых, злость, желание отомстить, страх, а вдруг беда действительно случится. Детская тревожность и страх не соответствовать родительским ожиданиям постепенно перерастают в агрессию, в подростковом возрасте эти дети убегают из дому, не уважают родителей. 

Поводом для страхов становятся и нереализованные угрозы - отдать в детдом, позвать буку, дядю и т.п. При этом особенно подверженный угрозам возраст - младший дошкольный, старшим дошкольникам наиболее неприятны и даже опасны оскорбления, которые также снижают самооценку ребенка. Кроме того, большую роль в возникновении страхов может сыграть испуг или психическое заражение, когда ребенок узнает от сверстников, что чего-то "надо" бояться.

Есть семьи в которых угрозы носят открытый характер. Обычно в подобных семьях, что называется, за словом в карман не лезут, говоря ребенку: «Сейчас же иди...» или «Если ты не пойдешь в школу, то я...». Ребенок открыто боится, зажимается, потому и выполняет приказания родителей. Когда он делает что-либо неумело, то его строго наказывают. Невротичные дети с патологическим страхом наказания обычно мало улыбаются, вообще не смеются, ходят ссутулясь, мелко семеня ногами. Сталкиваясь с таким обращением с детьми, я говорю родителям, что намного проще приказывать и бранить, чем убеждать и направлять. Искусству общения, приносящему здоровье, необходимо учиться долго, иногда всю жизнь.

Многие родители читают письма и записки детей, просматривают их карманы и портфели, что совершенно недопустимо. Принцип таких родителей — контроль, контроль и еще раз контроль. Ребенок уже давно вырос, а ему все еще указывают, с кем дружить. У такого ребенка вырабатывается страх перед собственной ответственностью. Он все время боится ошибиться, принять неверное решение, по нескольку раз переспрашивает. Но даже совсем маленькому существу необходима личная жизнь, собственное духовное и психологическое поле. Только тогда момент взросления, а соответственно избавления от тревожности и детских страхов пройдет нормально.

Когда родители постоянно ходят в гости, театр или ездят отдыхать без детей, то ребенок ощущает себя брошенным, ему не с кем поговорить о своих проблемах и тревогах. У таких детей появляется страх одиночества. В дистанционных семьях у детей есть все предпосылки стать наркоманами. Они ищут друзей и эмоциональную поддержку на стороне, в кругу сверстников, однако при этом часто становятся объектом вымогательства и обмана. Наркотики, как и алкоголь, — это маскировка страхов, желание заглушить их, забыться на время, почувствовать себя сильным. Но это, конечно, лишь иллюзия. 

Отсутствие привязанности внутри семьи также может привести к возникновению чувства страха у ребенка. В семьях, где у каждого взрослого прежде всего  своя частная жизнь, ребенок становится «ненужным». «Мама, я хочу с тобой поговорить о...» — говорит маленький мальчик. «Иди лучше к папе, он тебя выслушает», — отвечает ему мать. Обиженный ребенок идет к отцу, а отец отправляет его обратно. Вот так он и ходит по кругу, от одного родителя к другому, в поисках любви и понимания. Проблемы мальчика не разрешаются, а только накапливаются. Следует помнить, что любовь — это не врожденное чувство, а приобретенное в процессе жизни. Любовь — это универсальное средство от всех болезней, а особенно психологических. Поэтому если родители по разным причинам не могут уделить ребенку много времени, поговорить с ним о его проблемах, то следует хотя бы завести животное, чтобы ребенок реализовал свои нежные чувства, ухаживал за ним. Дружба и любовь — вот все, что нужно  ребенку.

В некоторых семьях старики становятся излишней обузой, на них выросшие дети срывают накопившееся зло. Необходимо помнить, что старики и маленькие дети психологически близки друг к другу и нередко объединяются в негласный внутрисемейный союз. Психолог М. Кузьмина так описывает свою работу с маленьким Максимом: «Он был излишне возбужден,  дома без конца дрался с братом, ругался с отцом. Я поняла, что главная психологическая проблема Максима связана с отношениями внутри семьи, но от прямых ответов на мои вопросы он уклонялся. Тогда я попросила его нарисовать свою семью. Его картинка выглядела следующим образом: в центре — мама, папа, он и его брат Никита, в правом верхнем углу — маленькая фигурка, съежившаяся на стуле возле огромного окна. «Кто это? — спросила я. — Наверное, это самый дорогой тебе человек?» Максим вдруг стал серьезным и тихо прошептал: «Это моя бабушка. Она очень добрая, но слабая. Ее все обижают, ругаются на нее. Никто не замечает, какая она хорошая и добрая. Я ее люблю, поэтому и защищаю. Ненавижу, когда Никитка ее обзывает, а отец не хочет, чтобы она сидела с нами за ужином» [11].

На появление детских неврозов страха оказывают влияние травмирующий опыт и стрессовые ситуации. К ним можно отнести смерть матери или отца (особенно в период дошкольного возраста), развод родителей, землетрясение, наводнение, переезд на другое место жительства, перевод в новую школу.

Классные руководители и начинающие психологи часто задают вопрос: что делать с детьми, у которых родители страдают алкоголизмом или наркоманией? Как ни странно, но количество страхов у детей из таких семей значительно снижено. Этот факт в данном случае не говорит о раннем взрослении таких детей, часто это связано с органическими нарушениями головного мозга. Поэтому в подобных случаях скорее необходимо психиатрическое, а не психологическое лечение.

Обычно возрастные страхи существуют после возникновения в течении 3-4 недель, это, так сказать, норма. Если же в течении это времени интенсивность страха возрастает, то речь уже идет о страхе невротическом. Ему характерны большая эмоциональная интенсивность, напряжение, длительность. Страхи могут расти и существовать вплоть до взрослого возраста. Разумеется, это неблагоприятно влияет на формирование характера и приводит к возникновению реактивно-защитного поведения (избегание объекта страхов, а также всего нового и неизвестного). На фоне невротического страха возможно появление других неврозов, астении (повышенная утомляемость, нарушение сна, учащенное сердцебиение и т.д.). Обычно невротические страхи связаны со страхами родительскими и трудно устранимы, основные из них - страх перед одиночеством, темнотой, животными. До 9-10 лет тревожность как черта характера еще обратима, периодическое мягкое управление страхами необходимо, иначе постоянный сильный страх в детстве прейдет с возрастом в фобию.

Таким образом, к факторам, влияющим на возникновение детских страхов можно отнести следующие: Выделим факторы участвующие в возникновении страхов:


неблагоприятная наследственность, наличие страхов у родителей, главным образом у матери: угроза выкидыша во время беременности, поздние роды;


тревожность в отношении с ребенком, избыточное предохранение его от опасности и изоляция от общения его со сверстниками;


излишне ранняя рационализация чувств ребенка, обусловленная чрезмерной принципиальностью родителей или их эмоциональным неприятие детей;


большое количество запретов со стороны родителя того же пола или полное предоставление свободы ребенку родителем другого пола, а также многочисленные нереализуемые угрозы всех взрослых в семье;


отсутствие возможности для ролевой идентификации с родителем того же пола, преимущественно у мальчиков, создающее проблемы в общении со сверстниками и неуверенность в себе;


конфликтные отношения между родителями в семье;


психические травмы типа испуга, обостряющие возрастную чувствительность детей к тем или иным страхам;


психическое заражение страхами в процессе общения со сверстниками и взрослыми;


негативное отношение к престарелым.

1.3 Игра как средство коррекции детских страхов

Взрослые должны с уважением отнестись к страху ребенка, даже если он совершенно беспочвен, или же вести себя так, словно уже давно знают и нисколько не удивляются  испугу ребенка; кроме того, надо взять  за правило употреблять понятие страх без всяких опасений и не считать его словом, на которое наложен запрет.

А.Фромм и  Т.Гордон [18, 3] считают, что для того чтобы помочь ребенку преодолеть страх, родителям необходимо понять, что кроется за страхом ребенка. Полезно сделать любое усилие, чтобы улучшить отношения с детьми. А для этого необходимо умерить свои требования к детям, реже наказывать их и меньше обращать внимания на враждебность, которую они время от времени проявляют к нам. Важно  дать им понять, что гнев, который они иногда испытывают к родителям, а родители к  ним, - это совершенно естественное и нормальное явление и оно не может повлиять на  дружеские чувства между родителями и детьми. Это, разумеется, точка зрения взрослого человека, а ребенку надо доказать свою любовь только ровным и неизменным отношением к нему. 

А. С. Спиваковская [17] считает, что прежде всего родителям надо помнить, что ничто так не окрыляет ребенка,  как удача, радость от хорошо выполненного, даже самого маленького дела, и ничто так не в состоянии заглушить в ребенке чувство самоуважения, усилить чувство тревожности как часто повторяющиеся неудачи. Тогда станет ясно, по какому пути должны направлять свое воспитание родители, дети которых испытывают страхи. Родители должны всеми силами повысить чувство уверенности ребенка в себе, дать ему переживание успеха, показать, как он силен, как он может, приложив усилия, справиться с любой трудностью. Очень полезно пересмотреть применяемые методы поощрения и наказания, оценить: не слишком ли много наказаний? Если это так, то следует усилить поощрения, направить их на повышение самоуважения, на подкрепление самооценки ребенка, на воспитание уверенности и усиление чувства безопасности. 

Спиваковская А.С. пишет: «Главное, что нужно сделать родителям в таких случаях, - это устранять основные причины повышения общей тревожности ребенка. Для этого заставьте себя внимательно присмотреться к ребенку, к самим себе, ко всей ситуации в семье в целом. Необходимо критично пересмотреть свои требования к ребенку, обратив внимание на то, не слишком ли родительские запросы превышают реальные возможности ребенка, не слишком ли часто он оказывается в ситуации «Тотального неуспеха». 

Именно тогда, когда ребенку трудно, когда он охвачен тягостным переживанием, родители могут с наибольшей полнотой проявить свою любовь, свою родительскую нежность. Помочь ребенку справиться со страхами – это значит пережить совместную радость от обретенной победы над самим собой. Это будет вашей общей победой, потому что измениться нужно не только ребенку, но и его родителям. Не стоит жалеть труда для достижения такой победы, ведь наградой будет ваш собственный ребенок – освобожденный от страха, а значит, приготовленный для обретения нового жизненного опыта, открытый для радости, для счастья. 

Снятие страха, когда он возникает, в огромной мере зависит от того, на сколько взрослым удается успокоить ребенка, вернуть ему душевное равновесие: на сколько родители понимают  его и как относятся к его страхам. Необходимо создать такую обстановку в семье, чтобы дети поняли: они без стеснения могут сказать нам обо всем, что их напугало. И они сделают это только в том случае, если не будут бояться нас и почувствуют, что мы не осуждает их, а понимаем.

 
Расскажите ребенку, как вы сами или кто-то из общих знакомых пережил точно такой же страх и сумел его преодолеть. Надо показать малышу, что родители  понимают его страх и готовы быть рядом, чтобы помочь, когда он захочет побороть его.

«Важно предложить ребенку помощь, когда он просит о ней, и поставить перед ним цель, когда он психологически готов принять ее и следовать ей» [3]. 

Огромное значение в предупреждении страхов у детей имеет игра.

Игра — способ выражения чувств, познания и моделирования окружающей ребенка действи​тельности. Игра — это движение, победа, радость, удовольствие... Игра для ребенка — дело серьез​ное, поэтому и относиться к ней надо соответству​ющим образом.

Игрой дети овладевают в раннем детстве, однако игра не возникает спонтанно. Для этого необходимо наличие разнообразных впечатлений у  ребенка от окружающей действительности. И самое главное воспитательное воздействие взрослых. Именно частое и целенаправленное общение ребенка с взрослыми является определяющим в овладении им новым видом деятельности – ролевой игрой. При отсутствии руководства со стороны взрослых никакие игрушки (в каком бы то ни было количестве) не стимулирует развитие ролевой игры. Наблюдения показывают, что для того чтобы младшие дети начали игру, недостаточно умения просто воспроизводить какие-то действия, необходимо, чтобы у детей возникло определенное эмоциональное отношение к персонажу, который представлен сюжетной игрушкой. Это положение важно, так как показывает, что уже на самых ранних этапах своего возникновения игра содержит эмоциональное отношение к объекту действия.

В процессе развития игры изменяется и выполнение роли. В начале она носит обобщенный характер, затем наделяется индивидуальными чертами.

Примерно с трех лет до поступления в школу игра становится ведущим видом деятельности дошкольника, т.е. определяющим его развитие.

Как утверждал известный детский психолог Д.Б. Эльконин, «содержание детских игр развивается от игр, в которых основным содержанием является предметная деятельность людей, к играм, отражающим отношения и, наконец, к играм в которых главным содержанием выступает подчинение правилам общественного поведения и общественных отношений между людьми» [19].

Ребенок мало играющий теряет в своем развитии, так как в игре, по выражению Л.С. Выготского, «…ребенок всегда выше своего среднего возраста, выше своего обычного повседневного поведения; он в игре как бы на голову выше самого себя. Игра в конденсированном виде содержит в себе, как в фокусе увеличительного стекла, все тенденции развития; ребенок в игре как бы пытается сделать прыжок над уровнем своего обычного поведения» [10].

Л.С. Выготский выделяет парадоксы игры [2]:

1.
Ребенок действует по линии наименьшего сопротивления (получает удовольствие), но научается действовать по линии наибольшего сопротивления. Игра – школа воли.

2.
Обычно ребенок испытывает и переживает подчинение правилу в ситуации отказа оттого, что ему хочется, в игре подчинение правилу есть путь к максимальному удовольствию. Игра дает ребенку новую форму желания, т.е. соотносит желания с ролью в игре и ее правилами. В игре возможны высшие достижения ребенка, которые завтра станут его реальным уровнем, его моралью.

Итак, в раннем детстве возникают и начинают развиваться элементы ролевой игры. В ней дети удовлетворяют свое стремление к совместной жизни с взрослыми и в особой, игровой форме воспроизводят взаимоотношения и трудовую деятельность взрослых людей. В дошкольном возрасте игра становится ведущим видом деятельности. Она вызывает качественные изменения в эмоциональном и нравственном состоянии ребенка.

Игры бывают предметные и ролевые, спон​танные и направленные (организованные).
Предметная игра строится вокруг предмета, ролевая — на каком-либо образе. Смешанные иг​ры — предметно-ролевые, когда мальчик, катая машинку, воображает себя шофером, а девочка, играющая с куклой, видит себя мамой. В спонтанной игре содержание предопределено самими детьми, в организованной существует определен​ный набор правил, ограничений, игра направляет​ся взрослыми или сверстниками.

Игра, как и рисование, позволяет лучше по​нять переживания детей, их интересы, потребнос​ти, характер, темперамент. Она помогает ребенку приобрести определенные навыки в той или иной деятельности, в том числе в общении, усвоить со​циальные нормы поведения, доставляет ребенку удовольствие, повышает жизненный тонус, улуч​шает эмоциональное и физическое состояние. К тому же игра обладает терапевтической функци​ей, поскольку в ней травмирующие жизненные об​стоятельства переживаются в условном, а значит ослабленном виде и, кроме того, происходит их эмоциональное отреагирование — катарсис.
Игра невозможна без риска, и нежелание быть последним, проигравшим, так же, как и на​дежда на победу, представляет собой моделирова​ние, репетицию возможных жизненных ситуаций, что позволяет лучше адаптироваться к ним в ре​альной жизни.
Как естественный способ выражения "я", ук​репления уверенности в себе игра будит актив​ность ребенка, его инициативу и самостоятель​ность, развивает умение владеть эмоциями и при​нимать решения. Взятие на себя роли означает принятие определенных правил, то есть возникает чувство ответственности. Когда в игре все удается, у детей появляются чувство удовлетворения, эмо​циональное насыщение игрой, при неудачах же возникает чувство вины и досады, заставляющее более критически взглянуть на себя и как-то пере​строиться, измениться.
Так и ребенок, включаясь в игру, переступа​ет порог застенчивости и страха, одерживает побе​ды и терпит поражения, постоянно соразмеряя свое поведение с требованиями группы. Подража​ние в игре любимым героям, бесстрашным летчи​кам, морякам помогает побороть страх и испуг, неизбежные в любой игре.
Цель психологически направленных игр со​стоит, в первую очередь, в снятии избытка тормо​жения,  скованности  и  страха,  возникающих  в темноте, замкнутом пространстве, при внезапном воздействии и попадании в новую, неожиданную ситуацию общения. Одновременно это предупреж​дение неуверенности в себе и застенчивости или их коррекция, если они уже входят в характер ре​бенка. 

Игра обеспечивает двусторонний уровень отношений в системе "взрослый — ребенок". Поскольку эти роли в игре постоянно меняются, то и отношения в семье ста​новятся все более непосредственными, менее на​пряженными, если игры проводятся достаточно регулярно. Любая эмоциональная игра  всегда вызывает много радости, веселья, служит своего рода акку​мулятором положительной психической энергии для всех участников. На этом фоне угрозы в адрес детей и взрослых воспринимаются не буквально, а как один из юмористических компонентов игры, снижая в то же время страх перед ними в реаль​ных отношениях. А то, что необоснованные, дра​матически заостренные угрозы взрослых служат питательной почвой для культивирования страхов детей, мы уже знаем.
Немаловажным условием будет и проявление взрослыми определенной гибкости в игре, по​скольку они должны учитывать разность возраст​ных возможностей всех участников игры и неза​метно подыгрывать детям, подстраиваться к их возрасту, иначе игра просто не состоится по техни​ческим, то есть физическим, причинам.

Посред​ством сказок ребенок учится распознавать жиз​ненные аналоги отрицательных сказочных обра​зов и в известной мере противостоять им, подобно тому, как он представляет при слушании или чте​нии сказок себя в роли главного героя, одержива​ющего победу над силами зла и страха. Поэтому знакомство со сказками и создание условий для их проигрывания  облегчают устранение страхов посредством игры. Но здесь взрослым нельзя "пе​регибать палку" и назидательно читать перед сном двухлетнему ребенку, как Баба Яга уносит к себе непослушных детей, чтобы расправиться с ними. В этом возрасте дети еще настолько наивны, что воспринимают все происходящее в сказках бук​вально, и вторым их действием является сон, где Баба Яга, Волк и Бармалей получают полную власть над ребенком. После 3, а еще лучше после 4 лет, когда ребенок начинает понимать услов​ность, вымышленность сказочных персонажей, можно знакомить его днем и со страшными сказ​ками, не забывая чередовать их с веселыми и шу​точными. Если же предложить детям отобразить некоторые перипетии сказочного сюжета в совмес​тной с родителями игре или самостоятельно, то со​ответствующие страхи заметно ослабнут или не возникнут вовсе. Не следует также забывать, что упорный страх Бабы Яги, Кощея, Змея Горыныча и Волка нередко отражает страх перед слишком строгими, принципиальными, неотзывчивыми и наказывающими взрослыми.
Определить наиболее подходящую тактику преодоления страхов посредством игры помогает наблюдение за самостоятельной игрой ребенка в естественных для него условиях. При игре предос​тавляется возможность выбирать то, что хочется, из разнообразного репертуара тряпичных кукол, надеваемых   на   пальцы,   фигурок-изображений животных. Вначале заметно, как ребенок избегает тех из них, которые отображают страх. Скажем, в упор не видит игрушечного волка, а предпочитает мишку или обезьянку. Не хочет быть и зайчиком, подчеркивающим его страх,  пугливость,  беспо​мощность, беззащитность. Но далее при взятии индифферентных ролей боящийся ребенок испы​тывает напряжение и скованность. Постепенно он разыгрывается и, эмоционально вовлекаясь в иг​ру, начинает вести себя все более свободно и не​принужденно. Более того, незаметно для себя, так сказать, по потребности, он может использовать для игры и тех кукол,  которые выражают его страх. Здесь как раз самое подходящее время для присоединения к игре взрослого. Первоначально не имеет значения, в какой роли он будет высту​пать. Лучше не претендовать вообще ни на какую роль, подыгрывая ребенку и исполняя то, что тре​буется по ходу игры. Главное — наладить паритет​ные отношения в игре и достаточно серьезно отно​ситься к происходящим в ней событиям, то есть смотреть глазами ребенка. Тогда игра становится деятельностью, которая признается и разделяется всеми ее участниками. Должно пройти какое-то время, чтобы возникла сыгранность и действия партнеров не противоречили друг другу. Постепенно в игре возникает единство взглядов и дей​ствий, как и непринужденность, естественность, спонтанность в исполнении ролей. Тогда взрослый может в пределах отведенной ему роли воспроиз​водить некоторые из страхов ребенка, как бы под​талкивая его на исполнение противоположной, противостоящей страху роли. Скажем, взрослый, изображая пугливого зайчика, чрезмерно осторож​ного и рассудительного ежика или панически на​строенную, мнительную обезьянку, ведет себя соот​ветственным образом, ища защиты у доброго и сильного мишки, роль которого исполняет ребе​нок. Последний видит себя при этом словно в зер​кале, более адекватно воспринимая нежелательные для взрослых особенности своего поведения. Вмес​те с тем, проигрывание контрастной в отношении страха роли дает возможность отреагировать на возникшее из-за него беспокойство, действуя уве​ренно, решительно или агрессивно и коварно.
Таким образом, психологический механизм устранения страха заключается в перемене ро​лей, когда не боящийся в жизни взрослый и испы​тывающий страхи ребенок ведут себя противопо​ложным образом. Этим, а также самим эмоцио​нальным отреагированием обусловлен терапевти​ческий эффект воздействия подобной игры. Следу​ет ли пытаться еще раз переменить роли и сделать ребенка снова самим собой? Каждый раз нужно подходить к этому индивидуально, в зависимости от характера происхождения страха. Если он но​сит главным образом воображаемый характер, как, скажем, страх Бабы Яги, то повторной пере​мены ролей обычно не требуется. Другое дело — при реальном страхе, особенно с угрозой насилия или имевшей место агрессией. Здесь необходима повторная перемена ролей, но с изображением ре​бенком себя как небоящегося.
В играх-драматизациях необходимо соблюде​ние ряда условий. Одно из них — непосредствен​ность и естественность поведения взрослых, кото​рые не должны разрушать игру своими замечани​ями, советами, предложениями, превращая ее в урок назидания и морали. Но не нужно и переиг​рывать, фальшивить, пытаться искусственно за​тягивать игру или обрывать ее словами "хватит", "довольно". Желательно создать такие условия, чтобы ребенок смог наиграться, получить от игры удовлетворение, потому что она в первую очередь рассчитана на него, а не на потребности и желания взрослых. Тем более игра не является принуди​тельным видом деятельности и проводится только тогда, когда сам ребенок испытывает желание из​бавиться от страха, то есть он должен быть готов к этому. Не нужно заранее рассказывать о цели иг​ры, о том, как следует себя вести в ней, что делать и говорить. Подобная заданность, как и жесткий режиссерский контроль, создает излишнее напря​жение, скованность, отсутствие инициативы и им​провизации.  Тогда игры превращаются лишь в способ обучения навыкам правильного поведения, теряют терапевтическую направленность и не при​носят положительных эмоций ребенку. Наоборот, кульминацией  терапевтически ориентированной игры является ее развязка — разрешение, эмоцио​нальное отреагирование аффекта страха за счет перемены ролей, когда ребенок испытывает радостное возбуждение от сознания своей силы и реши​мости и тем самым окончательно устраняет свой страх. Важно похвалить за одержанную победу, пожать руку, сказать, что теперь он не будет бо​яться, короче, закрепить достигнутые результаты дружеским напутствием, выражением веры в его дальнейшие возможности и способности. 

ГЛАВА 2 Игровая коррекция страхов у старших дошкольников.

2.1 Психолого-педагогическая характеристика детских страхов (из опыта работы в старшей группе д.с “Белочка” Советского района).

Прежде чем помочь детям в преодолении страхов, необходимо выяснить, каким конкретно страхам они подвержены. Выяснить весь спектр страхов можно специальным опросом при условии эмоционального контакта с ребенком, доверительных отношений и отсутствия конфликта. О страхах следует расспрашивать кому-нибудь из знакомых взрослых или специалистов при совместной игре или дружеской беседе. В последующем самим родителям уточнить, чего именно и на сколько боится ребенок.

 Беседа представляется как условие для избавления от страхов посредством их проигрывания и рисования. Начать спрашивать о страхах по предлагаемому списку имеет смысл у детей не раньше 3 лет, вопросы должны быть доступными для понимания в этом возрасте. Беседу следует вести неторопливо и обстоятельно, перечисляя страхи и ожидая ответа «да» - «нет» или «боюсь» - «не боюсь». Повторять вопрос о том, боится или не боится ребенок, следует только время от времени. Тем самым избегается наводка страхов, их непроизвольное внушение. При стереотипном отрицании всех страхов просят давать развернутые ответы типа «не боюсь темноты», а не «нет» или «да». Взрослый, задающий вопросы, сидит рядом, а не напротив ребенка, не забывая его периодически подбадривать и хвалить за то, что он говорит все как есть. Лучше, чтобы взрослый перечислял страхи по памяти, только иногда заглядывая в список, а не зачитывая его [5].

«Скажи, пожалуйста, ты боишься или не боишься:

1.
когда остаешься один;

2.
нападения;

3.
заболеть, заразиться;

4.
умереть;

5.
того, что умрут твои родители;

6.
каких-то людей;

7.
мамы или папы;

8.
того, что они тебя накажут;

9.
Бабы Яги, Кащея Бессмертного, Бармалея, Змея Горыныча, чудовищ;

10.
 опоздать в сад (школу);

11.
 перед тем как заснуть;

12.
 страшных снов (каких именно);

13.
 темноты;

14.
 волка, медведя, собак, пауков, змей (страхи животных);

15.
 машин, поездов, самолетов (страхи транспорта);

16.
 бури, урагана, землятресения, наводнения (страхи стихии);

17.
 когда очень высоко (страх высоты);

18.
 когда очень глубоко (страх глубины);

19.
 в тесной, маленькой комнате, помещении, туалете, переполненном автобусе (страх замкнутого пространства);

20.
 воды;

21.
 огня;

22.
 пожара;

23.
 войны;

24.
 больших улиц, площадей;

25.
 врачей (кроме зубных);

26.
 крови (когда идет кровь);

27.
 уколов;

28.
 боли (когда больно);

29.
 неожиданных, резких звуков, когда что-нибудь внезапно упадет, стукнет (боишься, вздрагиваешь при этом)».

Есть еще два страха – сделать что-либо не так, неправильно (плохо у дошкольников) и не успеть – можно определить дополнительно. Вместе со страхом опоздать (№10) подобная триада страхов указывает на наличие социальной тревожности как повышенного фона беспокойства. Это может быть и нормой, но не раньше 8 – 9 лет и при отсутствии навязчивых опасений и сомнений на данный счет.

Проведенный анализ показывает, что существенно увеличивается количество страхов в старшем дошкольном возрасте. По сравнению с мальчиками суммарное число страхов у девочек больше как в дошкольном, так и в школьном возрасте [5].

Стремление рисовать присуще детям старшего дошкольного возраста. Оно свидетельствует о развитии мышления и потребности выразить себя. Рисование, как игра, - это не только отражение в сознании детей окружающей действительности, но и ее моделирование, выражение отношения к ней. Поэтому через рисунки можно лучше понять интересы детей, их глубокий, не всегда раскрываемые переживания и учесть это при устранении страхов. Рисуя, ребенок дает выход своим чувствам и переживаниям, желаниям и мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасаются с некоторыми пугающими, неприятными и травмирующими образами.

Рисование страхов детьми имеет не только диагностическое, но и терапевтическое значение, так как рисование страха не приводит к его усилению, а наоборот, снижает напряжение от тревожного ожидания его реакции. В рисунках страх уже во многом реализован, как нечто уже происшедшее, фактически случившееся; остаётся меньше недоказанного, неясного, неопределённого. Важно, во-первых, то, что задание задаёт взрослый, которому ребёнок доверяет. Во-вторых, само рисование происходит в жизнерадостной атмосфере общения со сверстниками, обеспечивая поддержку с их стороны,  не говоря уж об одобрении самого взрослого.  Повторное переживание страха при отображении на рисунке приводит к ослаблению его травмирующего звучания.

Исследования проводились среди детей старшего дошкольного возраста (данный возраст был выбран нами, как возраст в котором детские страхи достигают своего максимума) в детском саду «Белочка» Советского района г. Новосибирска. С целью выявления  страхов в данном возрасте мы использовали проекционную методику «Рисование страхов».    

    Детям предлагалось рисовать на темы: «В детском саду», «На улице, во дворе», «Семья», «Что мне снится страшное или чего я боюсь днём», «Что было со мной самое плохое или самое хорошее», «Кем я хочу стать».

Сначала детям было предложено рисовать цветными карандашами. С целью активизации интереса к рисованию дома, за месяц до этого, детей попросили принести свои рисунки, чтобы некоторые из них показать в детском саду. На первых двух подготовительных занятиях детям было предложено темы выбрать самостоятельно. Дети рисовали: медведя, машины, деревья, лес, людей и т.д. После подготовительных занятий  мы  приступили к тематическому рисованию. Такие занятия проводились два раза в неделю и затрагивали одну или две темы. 

Рисунки на тему «В детском саду»

Рисунки получились самые разнообразные. Некоторые дети рисовали только детский сад, другие рисовали только своих одногруппников, воспитателей,  третьи же рисовали только себя в центре внимания.

                                                                                                         Таблица 1.

Анализ рисунков на тему «В детском саду»

	В центре внимания - сам ребенок
	Мало друзей среди сверстников
	Нет друзей среди сверстников

	20%
	45%
	35%


В рисунках на тему «В детском саду» самое важное то, как ребёнок взаимно располагает фигуры сверстников и себя. Рисовать себя в центре группы свойственно детям с истерическими чертами характера [13]. Если в рисунке ребёнка мало сверстников, то это указывает на затруднения в приобретении дружеских, устойчивых контактов и чрезмерную опёку в семье. Анализ рисунков показал, что больше половины детей  в группе имеют коммуникативные проблемы.

Рисунки на тему «Что мне снится страшное или чего я боюсь днём».

Перед детьми ставилась цель отобразить наиболее яркий страх. Какой именно детям не объяснялось, каждый ребёнок выбирал  его сам. 

Таблица 2

Анализ рисунков на тему «Мои страхи»
	Не нарисовали страх
	Нарисовали страх

	30%
	70%


Некоторые дети не нарисовали страх вообще, мотивируя отказ незнанием или неумением рисовать, мы считаем, что данный отказ скорее связан с наличием большого количества неосознанных страхов. Другие дети смогли нарисовать рисунок и преодолеть барьер страха в своём сознании.    

Рисунки на тему «Самое хорошее или самое  плохое»

Ребёнку была предоставлена возможность выбора событий, происходивших с ним.


Таблица 3 

Анализ рисунков на тему «Самое хорошее или самое плохое»

	Хорошие, радостные эпизоды
	Неприятные события

	80%
	20%


Большинство детей предпочитают отображать в рисунке хорошие, радостные эпизоды из своей жизни. Яркие, светлые и насыщенные краски указывают на активный жизненный тонус и оптимизм [13]. 

Тем не менее, в группе присутствуют дети, рисующие неприятные события, что послужило основой для последующей беседы с ними и родителями воспитателя группы. Преобладание в этих рисунках серых тонов и доминирование чёрного цвета подчёркивает отсутствие жизнерадостности, пониженный тон настроения, большое количество страхов, с которыми не может справиться ребёнок.

Общий анализ рисунчатых тестов представлен в таблице 4.

Таблица 4

Обобщенный анализ рисунков-тестов

	Ф.И.О.
	Название теста-рисунка

	
	В детском саду
	Страшное
	Самое хорошее или самое плохое

	1.
Ваня С.
	сам в центре
	не нарисовали
	плохое

	2.
Таня М.
	нет друзей
	не нарисовали
	

	3.
Оля П.
	мало друзей
	
	

	4.
Катя И. 
	нет друзей
	
	

	5.
Олег Р.
	мало друзей
	
	

	6.
Саша К.
	сам в центре
	не нарисовали
	

	7.
Рома Т. 
	нет друзей
	
	

	8.
Инга М.
	мало друзей
	не нарисовали
	

	9.
Руслан Г.
	сам в центре
	
	плохое

	10.
Илья П.
	мало друзей
	
	

	11.
Мирослав 
	мало друзей
	
	

	12.
Витя Н.
	нет друзей
	
	

	13.
Саша Л.
	мало друзей
	не нарисовали
	

	14.
Света М.
	сам в центре
	
	плохое

	15.
Олег Б.
	мало друзей
	
	

	16.
Юра Б.
	нет друзей
	
	плохое

	17.
Таня Б.
	мало друзей
	
	

	18.
Люда К.
	нет друзей
	
	

	19.
Марина Т.
	нет друзей
	
	

	20.
Юля Ч.
	мало друзей
	не нарисовали
	


 
Также нами был проведен  опрос по методике А.И. Захарова «29 страхов». Результаты опроса представлены в таблице 5.

Таблица 5   

Результаты опроса по методике А.И. Захарова «29 страхов»

	Ф.И.О.
	Темнота
	Сказочные 
	Кровь
	Стихии
	Врач
	Транспорт
	Живот

ные

	
	 
	персонажи
	
	
	
	
	

	1.
Ваня С.
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	2.
Таня М.
	+
	
	+
	
	
	
	

	3.
Оля П.
	
	+
	
	+
	
	
	

	4.
Катя И. 
	
	
	
	
	
	
	+

	5.
Олег Р.
	+
	
	+
	
	
	
	

	6.
Саша К.
	
	+
	
	+
	
	
	

	7.
Рома Т. 
	+
	
	
	
	+
	
	

	8.
Инга М.
	+
	
	
	+
	
	+
	

	9.
Руслан Г.
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	10.
Илья П.
	+
	+
	
	
	
	
	

	11.
Мирослав 
	+
	
	
	
	
	
	

	12.
Витя Н.
	
	
	+
	
	
	
	

	13.
Саша Л.
	+
	
	
	+
	
	+
	

	14.
Света М.
	+
	
	+
	
	
	
	+

	15.
Олег Б.
	
	
	
	
	
	
	+

	16.
Юра Б.
	
	
	
	
	+
	
	

	17.
Таня Б.
	
	+
	
	
	
	
	

	18.
Люда К.
	
	
	+
	
	
	
	

	19.
Марина Т.
	+
	
	
	
	
	
	

	20.
Юля Ч.
	
	
	+
	
	
	
	

	Итого
	11
	4
	8
	4
	4
	2
	5
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Рис. 1. Частота встречаемости типичных детских страхов

На рис.1 хорошо видно, что большинство детей боится темноты (у 11 детей из 20), на втором месте страх крови ( встречается у 8 детей), на третьем месте страх животных ( встречается у 5 детей).

После проведенного анализа, детей мы разбили на две группы: для проведения бесед и для проведения игр, в каждой группе беседы и игры проводились для предупреждения страхов. При делении детей на группы мы старались включить в группу игр детей с более выраженными коммуникативными проблемами, а по количеству страхов поделить поровну. Разбивка детей на группы представлена в таблице 6.

Таблица 6

Состав групп для проведения бесед и для проведения игр

	Группа, в которой проводились игры
	Группа, в которой проводились беседы

	Ваня С.
	Оля П.

	Таня М.
	Олег Р.

	Катя И.
	Руслан Г.

	Саша К.
	Илья П.

	Рома Т.
	Мирослав

	Инга М.
	Саша Л.

	Витя Н.
	Олег Б.

	Света М.
	Таня Б.

	Юра Б.
	Марина Т.

	Люда К.
	Юля Ч.


Игровая коррекция детских страхов описана нами в следующем параграфе.

2.3 Опыт проведения игровой коррекции страхов у старших дошкольников.

Для проведения игровой коррекции страхов нами были выбраны две группы детей (см. табл.6).

Игры проводились нами по методике А.С. Захарова [5], беседы с детьми проводил воспитатель.

В цикл игр были включены следующие: «Пятнашки», «Жмурки», «Прятки», «Кто первый», «Быстрые ответы», «Коридор». Занятия с детьми проводились во второй половине дня, 3 раза в неделю, в течении одного месяца. Таким образом с детьми было проведено 12 занятий, в которых по мере возможности принимали участие и родители детей.

Цели   игр:

1) обеспечить эмоциональную разрядку — снять накопившееся нервное напряжение — и зарядить детей и взрослых очередной порцией жизнерадостности и оптимизма; 

2) устра​нить или значительно уменьшить торможение и страх при внезапном, неожиданном воздействии, а также страхи нападения и наказания со стороны родителей; 

3) улучшить гибкость в поведении, ситуативность; 

4) усилить способность быстро принимать решения; 

5) осво​ить групповые правила поведения и совместной деятельности; 6) развить ловкость, координацию движений и большую побудительную активность; 

7) наладить более непосредственный контакт меж​ду родителями и детьми;

8) побороть страх замкнутого пространства и темноты

9) побороть страх нападения и животных (собак), боли, неожиданного воздействия

"Пятнашки" (снимает страх неожиданного воздей​ствия)
Правила игры: ограничивается игровая площад​ка, на которой в беспорядке расставлены стулья и столик, так, чтобы между ними остались неболь​шие проходы.  Нельзя  пят​нать через стулья — они как бы цельные колонны. Тогда можно лучше отворачиваться, увертывать​ся, создавая тем самым дополнительные препят​ствия в игре. Кто случайно заденет стулья или, ув​лекшись, выбежит за пределы площадки, стано​вится водящим, то есть начинает сам пятнать. К тому же можно хлопать только по спине, конк​ретно по нижнему ее месту. Причем нужно не прикасаться, а именно ударять как следует, с чувством, эмоцио​нально, да еще и с угрозами, чем одновременно ус​траняются страхи боли и уколов и физических на​казаний. Суть игры — в ее непредсказуемости и нео​жиданности, когда водящий внезапно меняет на​правление бега, оказываясь лицом к лицу с ос​тальными участниками. Последние должны мгно​венно принять решение, сориентироваться, побе​жать ли им в противоположную сторону, вперед, увернуться, но только не застывать и не сдавать​ся, как и не давать себя запятнать во всех значени​ях этого слова.
"Жмурки" (снимает страх замкнутого простран​ства)
Правила игры: проводится она там же, где только что была игра в пятнашки, и где остались расставленные в беспорядке стулья. Сде​лано это специально, чтобы создать препятствия для водящего, осложнить его задачу — найти сто​ящих в разных местах игровой площадки детей и взрослых.
Сначала водящему плотно завязывают глаза, и он должен держать их закрытыми, то есть имитируется замкнутое пространство, которого так боятся дети в обычной жизни. Перед началом по​иска водящий с завязанными глазами три раза по​ворачивается вокруг себя, что осложняет его ориентировку в окружающем пространстве. Если он идет в противоположную сторону, то играющие могут хлопнуть в ладоши, щелкнуть пальцами, указывая нужное направление. Главное — не го​ворить и не перемещаться по площадке. Свет при​глушен, и полумрак создает атмосферу необычности и таинственности происходящего.
Основное правило игры — стоять на одном месте и ничем не выдавать себя, чтобы не быть об​наруженным. Требуются, следовательно, опреде​ленная выдержка, терпение в противоположность двигательному беспокойству и возбуждению. Вме​сте с тем можно изгибаться, наклоняться, даже ложиться, когда водящий проходит рядом и пыта​ется нащупать вытянутыми руками участников игры. Но и тогда их ноги остаются как бы прикле​енными к полу.
Взрослый в роли водящего задает тон всей игре, шутливо угрожая во что бы то ни стало найти всех участников игры, говоря, что они все рав​но никуда не денутся, что он расправится с ними, съест, то есть он выступает в гротескно заострен​ной роли злодея — Бармалея, разбойника. Несмотря на подобные угрозы, всем участникам игры необходимо хранить молчание, сдерживая себя даже в том случае, когда водящий подходит совсем близко. В противном случае легко выдать себя и раньше времени выйти из игры. Если поиск затягивается, то играющие могут немного выйти вперед и внезапно громко произнести перед водящим какой-либо звук, например "у-у-у" после чего быстро и неслышно вернуться на свое место. При обнаружении участника игры его нужно на ощупь опознать и назвать имя. Далее поочередно в роли водящего выступают остальные. Игра длится в среднем 20-30 минут, и обычно каждый успевает побывать в роли водящего. Выигрывает тот, кто успешнее всех найдет играющих.
 "Прятки" (снимает страхи темноты, одиночества и замкнутого пространства)
Правила игры: заранее оговариваются мес​та, где нельзя прятаться, например шкаф. Как и в предыдущих играх, участников не менее трех, и они сами договариваются, кто из них будет искать первым. Свет выключается, остается только не​большой ночник. Тот, кто водит, обходит комнату, произнося шутливые угрозы в ад​рес спрятавшихся. Последние стремятся ничем не выдать себя, что требует опять же достаточной вы​держки и терпения. Кроме того, спрятавшийся ос​тается какое-то время один, пока его не найдут или он сам не выйдет из укрытия по счету 10.
Состояние эмоционально напряженного ожи​дания в игре поддерживается не только нарочито угрожающим поведением ищущего, но и тем, что он "не обнаруживает" вначале спрятавшегося так удачно ребенка, как бы проходит мимо со слова​ми: "И здесь никого нет. Куда же все подевались, исчезли?". "А я тут!", — воскликнет вдруг нетер​пеливый игрок. Это уже нарушение правил, и иг​ра начинается снова. Для укрытия каждый раз по​дыскивается новое место, и надо найти его доста​точно быстро, не растеряться, пока водящий у две​ри медленно считает до 5 и со словами "я иду ис​кать" начинает поиск, как уже отмечалось, в сумраке или даже полной темноте. Наилучшие ре​зультаты от игры — когда ребенок сразу становит​ся ведущим, то есть с ходу преодолевает страх и нерешительность. 
Найденные участники игры продолжают принимать в ней активное участие, идя цепочкой сзади водящего и отчасти помогая ему в случае не​обходимости соответствующими репликами, за​медлением или ускорением движения. Возникающие при игре азарт, эмоциональное вовлечение, поддержка всех играющих не дают проявиться страхам темноты, одиночества, замкнутого пространства и способ​ствуют их эффективному устранению. Приходит​ся ведь прятаться в темноте, одному, и находиться какое-то время в неудобном, стесненном положе​нии. Одновременно исчезают и порождаемые в си​туациях темноты, одиночества и замкнутого про​странства ассоциированные со смертью страхи чу​довищ, в том числе привидений, невидимок (пол​тергейста). Бабы Яги, Кощея и т. д.

"Кто первый"

Цели игры:  снятие страха неожиданного воздействия, трени​ровка процессов внимания и торможения.
Правила игры: в середине комнаты ставятся два стула, между ними остается проход, через который может пройти или пролезть только один человек. Играющие встают на четвереньки у стены, лицом к стульям. Руки у них находятся на стартовой линии, как на спортивных соревновани​ях, и любое движение раньше времени считается нарушением (фальстартом), влекущим за собой за​мечание, а при повторении ошибки — и выбыва​ние на время из игры. Как только будет дан зара​нее обусловленный сигнал, можно начинать дви​жение, причем ползком. Ползти нужно до стуль​ев, между ними и, обогнув один из них, вернуться обратно, прикоснувшись рукой к стене или мячу. Кто первый это сделает, тот и выиграет. Когда ползут,  можно  задерживать  друг друга, цепляться за одежду, толкаться, учитывая воз​раст участников.
Движение можно начинать по выстрелу из игрушечного пистолета или удару в бубен. Старту предшествует команда "приготовиться" (пауза еще больше повышает напряженность ожидания).
Дающий старт делает несколько обманных движе​ний, тем самым усиливая напряжение участников игры. Кроме того, он может встать сзади них, и звук будет раздаваться прямо над головами соревнующихся (об этом надо заранее предупредить).
В игре внезапный звук побуждает к быстрому при​нятию решения и незамедлительному действию, а не к оцепенению и страху.
"Быст​рые ответы" (снимает торможение, возникающее при внезапных вопросах, но и раз​вивает сообразительность, находчивость, смекал​ку) 

Правила игры: игровое пространство заранее разделяется предметами на небольшие квадраты, по одну сто​рону которых находится ведущий, а по другую — стоящие рядом остальные участники. Ведущий, вначале взрослый, задает поочередно каждому  вопросы и ждет ответа в течение произносимого вслух счета: 1-2-3. Ограничение времени создает стрессовую ситуацию, поскольку после счета 3 ответ признается недей​ствительным. Вопросы носят доступный возрасту и шутливый характер, часто с "подковыркой", и на них можно отвечать "по-детски" или как пола​гается. Например: "Как называется страна, где живут самые высокие люди?" Оптимальным будет ответ: "Великания". Если ответа нет, он задержался или "не тот", то вопрос адресуется рядом стоящему до получения правильного отве​та. Вопросы могут быть на любую тему, и умение их быстро придумывать, как и чередовать темы, как нельзя лучше развивает спонтанное мышление и творческую фантазию всех участников. При​ведем образцы вопросов и ответов (в скобках). У детей: "Почему лягушки скачут? (ноги длин​ные)"; "Почему крокодил зеленый? (живет в боло​те)"; "Почему мороженое холодное? (из холодиль​ника)"; "Почему птички поют? (весело)"; "Почему земля круглая? (такая получилась)"; "Почему все кончается на "у" (потому)" и т. д. У взрослых: "Почему лампочка светит? (электричество)"; "По​чему земля внутри горячая? (нагрели)"; "Что можно увидеть с закрытыми глазами? (сон)"; "Без чего не испечешь хлеб? (без корки)"; "В какую по​суду нельзя налить воду? (в полную)"; "Сколько яиц можно съесть натощак? (одно, так как второе будет уже не натощак)"; "Сколько лет Бабе Яге? (много)"; "Какое расстояние от Земли до Марса? (такое же, как от Марса до Земли)" и т. д.
При подходящем ответе производится пере​мещение участника игры вперед на один шаг (квадрат). Таким образом, отвечающий опережает остальных. Ведущий должен незаметно направ​лять игру так, чтобы не допускать чрезмерного опережения или отставания других. Это усилива​ет интерес к игре, так как никто не может быть за​ранее уверен, что именно он одержит победу. Во всех играх необходимо создать такие условия, что​бы ребенок мог обязательно выиграть, если не в первый раз, то во второй или в третий. Успех сре​ди сверстников и взрослых окрыляет, заставляет поверить в себя и стать более уверенным перед ли​цом воображаемой или реальной опасности.

"Коридор"

Правила игры: играющие распределяются на два лагеря. Образуется живой коридор, но поскольку играющие изобра​жают собак, то встают на четвереньки напротив друг друга так, чтобы в броске вперед оказаться лицом к лицу. "Собаки" начинают лаять, посте​пенно входя во все больший раж, но оставаясь на месте, как на цепи. Один из детей находится в на​чале коридора и должен бесшумно или шумно-бы​стро пробежать его, чтобы схватить приз в конце и так же вернуться. Сделать это можно только при временном затишье, когда "собаки" как бы спят с закрытыми глазами, но чутко реагируют на про​носящегося мимо и могут подпрыгнуть, схватить и укусить. Обычно на первый "прогон" решаются не все дети и даже взрослые, но, увидев, как можно преодолеть коридор, опередив реакцию "со​бак", совершают и свою попытку, почти всегда за​канчивающуюся успехом. Как в этой, так и во всех остальных играх используется негласный принцип — неудачная попытка проигрывается снова с большей поддержкой участников, до тех пор, пока не будет достигнут ожидаемый, но не требуемый обязательно результат.

После окончания цикла игр, мы приступили к рисованию красками. На первых занятиях учились смешивать краски, тонировать лист бумаги, затем учились рисовать завитушки, цветы, листья и др., после чего попросили детей сначала нарисовать на свободную тему, затем рисунки «В саду», «Мои самые страшные страхи», «Самое хорошее или само плохое». Также был проведен повторный опрос по  методике А.С. Захарова. Результаты проделанной работы помещены в таблицах 7-10.

Таблица 7

Анализ тестов-рисунков детей из группы, в которой проводились игры
	Ф.И.О.
	Название теста-рисунка

	
	В детском саду
	Страшное
	Самое хорошее или самое плохое

	Ваня С.
	сам в центре, но с друзьями
	сам в центре темного пятна
	хорошее

	Таня М.
	мало друзей
	не нарисовала
	хорошее

	Катя И.
	мало друзей
	чудовище
	хорошее

	Саша К.
	мало друзей
	робот-убийца
	хорошее

	Рома Т.
	мало друзей
	взрыв, война
	хорошее

	Инга М.
	с друзьями
	чудовище
	хорошее

	Витя Н.
	мало друзей
	монстр
	хорошее

	Света М.
	сама в центре
	маньяк с ножом
	хорошее

	Юра Б.
	нет друзей
	взрыв, война
	хорошее

	Люда К.
	мало друзей
	чудовище
	хорошее


Таблица 8

Результаты опроса по методике А.И. Захарова «29 страхов» после проведения игр

	Ф.И.О.
	Темнота
	Сказочные персонажи
	Кровь
	Стихии
	Врач
	Транспорт
	Живот

ные

	Ваня С.
	
	
	+
	
	+
	
	

	Таня М.
	
	
	+
	
	
	
	

	Катя И.
	
	
	
	
	
	
	

	Саша К.
	
	
	
	+
	
	
	

	Рома Т.
	
	
	+
	
	+
	
	

	Инга М.
	
	
	
	
	
	+
	

	Витя Н.
	
	
	
	
	
	
	

	Света М.
	+
	
	
	
	
	
	

	Юра Б.
	
	
	
	
	
	
	

	Люда К.
	
	
	+
	
	
	
	

	ИТОГО
	1
	0
	4
	1
	2
	1
	0


Таблица 9

Анализ тестов-рисунков детей из группы, в которой проводились беседы

	Ф.И.О.
	Название теста-рисунка

	
	В детском саду
	Страшное
	Самое хорошее или самое плохое

	Оля П.
	мало друзей
	чудовище
	хорошее

	Олег Р.
	мало друзей
	взрыв, война
	хорошее

	Руслан Г.
	сам в центре
	вооруженный бандит
	плохое

	Илья П.
	мало друзей
	гора-убийца
	хорошее 

	Мирослав
	мало друзей
	пожар
	хорошее

	Саша Л.
	нет друзей
	чудовище
	хорошее

	Олег Б.
	мало друзей
	взрыв, война
	хорошее

	Таня Б.
	мало друзей
	чудовище
	хорошее

	Марина Т.
	мало друзей
	чудовище
	хорошее

	Юля Ч.
	мало друзей
	людоед
	хорошее


Таблица 10

Результаты опроса по методике А.И. Захарова «29 страхов» после проведения бесед
	Ф.И.О.
	Темнота
	Сказочные персонажи
	Кровь
	Стихии
	Врач
	Транспорт
	Живот

ные

	Оля П.
	
	+
	
	+
	
	
	+

	Олег Р.
	
	
	
	
	
	
	

	Руслан Г.
	+
	
	+
	
	
	
	

	Илья П.
	+
	
	
	
	
	
	

	Мирослав
	+
	
	
	
	
	
	

	Саша Л.
	+
	
	
	+
	
	
	

	Олег Б.
	
	
	
	
	
	
	

	Таня Б.
	
	
	
	
	
	
	

	Марина Т.
	
	
	
	
	
	
	

	Юля Ч.
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	4
	1
	1
	2
	0
	0
	1


Для сравнения полученных результатов составлена таблица 11.

Таблица 11

Сравнительные результаты опроса по методике А.С. Захарова после проведения работ в обеих группах
	
	Количество детей для которых характерен указанный страх

	ГРУППА
	Темнота
	Сказочные персонажи
	Кровь
	Стихии
	Врач
	Транспорт
	Живот

ные

	«Беседы» до проведения занятий
	6
	3
	3
	2
	1
	1
	2

	«Беседы» после проведения занятий
	4
	1
	1
	2
	0
	0
	1

	«Игры» до проведения занятий
	5
	1
	5
	2
	3
	1
	3

	«Игры» после проведения занятий
	1
	0
	4
	1
	2
	1
	0


Проведенные игры способствовали существенному снижению страхов темноты и животных у детей, процент снижения страхов в данном случае  намного выше, чем в группе, где проводились беседы. Проведенные беседы не способствовали снижению страхов стихий, в группе же, где проводились игры несниженных страхов нет. Также следует отметить, что в группе, где проводились игры, резко изменилось содержание рисунков на тему «В саду», дети с огромным удовольствием игравшие в игры, нарисовали вокруг себя друзей, как отметил воспитатель изменилось и их поведение в группе. Подобных результатов в группе, где проводились беседы нет. В целом необходимо отметить, что изменилась цветовая гамма рисунков, выполненных детьми – они стали более яркими и жизнерадостными.

Проведенное исследование позволило нам сделать следующие выводы. Родителям и воспитателям следует очень внимательно и серьезно относится к детским страхам. Непережитый и неразделенный страх ребенка может привести к тяжелым психотравмирующим последствиям. Можно сказать, что от умения взрослых вовремя придти на помощь  ребенку в преодолении страха зависит его психическое и физическое здоровье, ведь сильные страхи это прежде всего отсутствие здорового сна у ребенка.

Эффективным средством диагностики страха является его рисование. К тому же при рисовании ребенок переживает страх заново, но в менее травмирующей форме, что способствует ослаблению страха, так что рисование может быть использовано и как психотерапевтическое средство преодоления страха.

Игра, как ведущая деятельность дошкольника может очень эффективно использоваться в преодолении детских страхов. Игра, содержащая в себе кроме рациональной, рассудочной еще и эмоциональную составляющую намного эффективнее проводимых в этом возрасте бесед. 

Игры, проведенные нами, в отличие от бесед,  способствовали не только более эффективному снижению уровня страхов темноты, животных, замкнутого пространства, но и  обеспечили эмоциональную разрядку,  зарядили детей жизнерадостностью и оптимизмом, существенно улучшили коммуникативные навыки детей. Дети, участвующие в играх с огромным удовольствием делились впечатлениями о них со своими одногруппниками, чего нельзя сказать о детях, прослушавших беседы, вызвавших у детей разочарование.

Заключение

В современных цивилизациях существует всё более возрастающее число объектов, событий, условий, ситуаций, которые пугают или потенциально могут быть пугающими. Вероятно, именно этим можно объяснить тот факт, что страх является предметом научного исследования, познаний, чаще, чем какая-либо другая эмоция, но несмотря на это проблему детских страхов нельзя назвать хорошо изученной.

Страх - это эмоция, которая может возникнуть в любом возрастном периоде, старший дошкольный возраст считается возрастом, когда уровень страхов достигает своего апогея, в связи с чем в этом возрасте отношение к ребенку со стороны взрослых должно быть более внимательным и бережным. 

В норме детский  страх кратковременен, обра​тим, исчезает с возрастом, не затрагивает глубоко ценностные ориентации человека, существенно не влияет на его характер, поведение и взаимоотно​шения с окружающими людьми. Неко​торые формы страха имеют защитное значение, поскольку позволяют избежать соприкосновения с объектом страха.
Следует различать  естественный, или возрастной уровень страха, и патологи​ческий уровни. На патологический страх указывают его край​ние, драматические формы выражения (ужас, эмо​циональный шок, потрясение) или затяжное, на​вязчивое, труднообратимое течение, непроизволь​ность, то есть полное отсутствие контроля со сторо​ны сознания, как и неблагоприятное воздействие на характер, межличностные отношения и приспо​собление человека к социальной действительности.
Психические изменения под влиянием страха приводят к развитию труднопе​реносимой социально-психологической изоляции, из которой нет легкого выхода, несмотря да жела​ние быть вместе со всеми и жить полноценной, творчески активной и насыщенной жизнью.

Поэтому очень важно распознать признаки страха как можно раньше, чтобы вовремя придти на помощь ребенку. Все дети очень любят рисовать, это любимое детское занятие можно использовать в качестве индикатора на наличие страха. К тому же рисование страха  может служить не только  его диагностикой, но и средством  преодоления. Проведенное исследование еще раз доказало, что наиболее эффективным способом предупреждения страхов можно считать игру. 

К сожалению далеко не все родители относятся с пониманием к детским страхам, есть немало родителей, которые упрекают или высмеивают ребенка за возникновение чувства страха, что приводит к тому, что малыш замыкается и прячет свои страхи как можно дальше. Увы, страхов от этого меньше не становится, наоборот они приобретают гипертрофированные формы. В связи с чем огромное, можно сказать первостепенное, значение имеет работа педагогов-воспитателей касающаяся психолого-педагогического просвещения родителей.
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