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Введение

Резко изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране усугубила и умножила многие социальные проблемы. Особенно ухудшилась обстановка с физическим, психологическим и социальным здоровьем детей и подростков. Растёт количество детей с различными отклонениями в развитии, в том числе с задержкой психического развития и умственной отсталостью [31]. 

В связи с этим одним из важнейших направлений в социальной работе является оказание помощи детям с отклонениями в развитии и их семьям.
Само состояние ЗПР комплексно изучается недавно, а педагогическая коррекция в специальных условиях стала осуществляться в стране в основном лишь в середине 70-х гг. [24]. При этом даже многие ведущие дефектологи придерживаются позиции, что задержка психического развития трудно распознаваема в дошкольном возрасте, она обнаруживается только в процессе школьного обучения. Ни в нашей стране, ни за рубежом пока ещё не организовано систематическое, научно обоснованное психолого-педагогическое изучение детей дошкольного возраста с ЗПР в различных возможных формах, а также не создана система педагогической коррекции этих состояний средствами дошкольного воспитания.
В связи с этим имеет место вынужденная интеграция детей с ЗПР в массовую общеобразовательную школу, которая на сегодняшний день не готова к их обучению. Разработка программ коррекционной работы с детьми младшего школьного возраста очень актуальна. Разрабатываемые программы должны способствовать формированию не только тех или иных навыков и умений, но и необходимых ребенку новых для него средств познания, нивелирования ущербности функций, коррекции общей аномалии развития, преодолению и предупреждению вторичных нарушений. Вся коррекционная работа должна быть направлена на формирование полноценной будущей личности и  подготовку к активной трудовой жизни в обществе.
Для создания подобной системы требуется большая исследовательская работа многих научных коллективов, включающих и специалистов смежных с дефектологией научных областей.
В настоящем специальная психология располагает ещё очень небольшим количеством исследований, посвященных главным образом изучению специфики отдельных психических функций детей  младшего школьного возраста с ЗПР. Психология и педагогика не вооружены ни теоретически обоснованной и практически целесообразной системой диагностики ЗПР у дошкольников, ни достаточно конкретной её классификацией с учетом взаимодействия биологических и социальных факторов, ни знанием специфических особенностей психики детей различных форм задержки в сравнении с нормой и олигофренией, ни научно обоснованными программами педагогической коррекции разных форм задержки.

 Цель данной дипломной работы – рассмотреть возможность и выделить особенности обучения ребенка с ЗПР в массовой общеобразовательной школе.

Задачи:

1. Рассмотреть понятие ЗПР в психолого-педагогической литературе.

2. Дать характеристику психологических особенностей детей с ЗПР.

3. Найти эффективные методы работы с детьми с ЗПР в  условиях массовой общеобразовательной школы.

Объект исследования: категория детей с ЗПР.

Предмет исследования: процесс обучения детей с ЗПР в  массовой общеобразовательной школе.

Гипотеза:

 1. Знания по  оказанию адекватной психолого-педагогической помощи интегрированному ученику существенно снижают уровень профессионального и психологического дискомфорта учителя и способствуют развитию позитивного отношения учителя к интегрированному ученику.

2. Дополнительное внимание учителя к интегрированному ребенку не только не приводит к снижению качества обучения его одноклассников, но и  способствует  улучшению качества их эмоционально-нравственного воспитания. 

Методы исследования:
1. Беседы с классным руководителем;

2. Беседы с родителями;

3. Наблюдение во время проведения уроков;

4. Изучение тетрадей и дневников учащихся;

5. Тестирование.

База исследования:  исследования проводились в средних общеобразовательных  школах 

№ 102 Советского района и  № 186 Октябрьского района.

Глава 1. Характеристика задержки психического 

развития.

1.1. Понятие  ЗПР в психолого -педагогической литературе.

Изучение детей с задержками развития проводилось преимущественно в связи с их школьной неуспеваемостью. В 1917г L Fairfield выделил группу неуспевающих детей с наследственно обусловленным запоздалым развитием. В1925г И. Борисов описал «слабо одаренных с пониженным общим развитием», которых он отграничивал от педагогически запущенных учащихся и олигофренов (Влияние социальных и биологических факторов на психику и поведение ребенка. 1925г) В 1938 г. Н. И. Озерецкий выделил группу детей с «замедленным темпом развития», которые качественно отличались от олигофренов. В своем классическом варианте термин «задержка психического развития» был озвучен и предложен классиками отечественной дефектологии Т.А. Власовой и М.С. Певзнер [7]. В этих работах термин совершенно справедливо звучал как «временная задержка психического развития». Тем самым декларировался тот факт, что через какой-то определенный срок эта задержка компенсируется, ребенок догонит своих сверстников и его развитие войдет в нормальное «русло». Введение этого подхода определило на долгие годы магистральный путь диагностики и коррекции огромного «пласта» детской популяции. Задержка психического развития понималась как замедление темпа психического развития. В дальнейшем  этот подход получил свое развитие в также ставших классическими работах В.И. Лубовского, К.С. и В.В. Лебединских, У.В. Ульенковой и др. [13,15,9] Уже давно было обращено внимание на то, что ряд вредных факторов может обусловить нарушение темпа развития ребенка. Это дало возможность выделить синдром психофизического инфантилизма у детей (Ласег, Лорен, Трамер (1952), Лютц (1953), Пешо, Долл, Тредгольд и др.) В 1966г М.С. Певзнер описала ряд клинических вариантов (4) инфантилизма (такая психофизическая незрелость ребенка, которая приводит при неправильном воспитании к задержке возрастной социализации и поведение ребенка при которой не соответствует возрастным требованиям к нему). В отечественной литературе психофизический инфантилизм был также описан в работах М.О. Гуревича, В.А. Гиляровского, Г.Е. Сухаревой, Е.Н. Крыловой,  В.П. Кудрявцевой, В.Ф. Мельниковой.

Под термином ЗПР понимается негрубое отставание в психическом развитии, которое, с одной стороны, требует специального коррекционного подхода к обучению ребенка, с другой - дает (как правило, при наличии этого специального подхода) возможность обучения ребенка по общей программе, усвоения им государственного стандарта школьных знаний [8]. Различные формы сочетания основных компонентов ЗПР: инфантилизма, или эмоционально-волевого недоразвития, и недоразвития познавательной деятельности – позволяют говорить о различных вариантах ЗПР, которые отличаются качественными особенностями, степенью выраженности и прогнозом. Особенностью задержки психического развития является качественно иная структура интеллектуальной недостаточности по сравнению с умственной недостаточностью. Психическое развитие отличается неравномерностью нарушений различных психических функций; при этом логическое мышление может быть более сохранным по сравнению с памятью, вниманием, умственной работоспособностью. Проявления ЗПР включают в себя и замедленное эмоционально – волевое созревание в виде того или иного варианта инфантилизма, и недостаточность, задержку развития познавательной деятельности, при этом проявления этого состояния могут быть разнообразные. Ребенок с ЗПР как бы соответствует по своему психическому развитию более младшему возрасту, однако это соответствие является только внешним [25]. В тоже время практика работы с детьми, чье состояние характеризуется как ЗПР, показывает, что все не так просто. «Подушка для ленивой головы» - так со слов современников Г. Е. Сухаревой, звучало ее высказывание по поводу этого «ярлыка». Тщательное психологическое исследование показывает специфические особенности его психической деятельности, в основе которых лежит чаще всего негрубая органическая недостаточность тех мозговых систем, которые отвечают за обучаемость ребенка, за возможности его адаптации к условиям школы. Эта недостаточность проявляется прежде всего в низкой познавательной активности ребенка, которая обнаруживается обычно во всех сферах его психической деятельности. Нейрофизиологические и нейропсихические особенности детей с ЗПР достаточно хорошо изучены. У таких детей, как правило, ослаблена активация левого полушария при поступлении информации в правое, вследствие чего происходит снижение влияния правого полушария  на левое. Определенную роль в этом играет и недостаточность системы, связывающей оба полушария. Ослабленное включение в деятельность структур левого полушария, характерное для более ранних этапов нормального развития и наблюдаемое у детей с задержанным развитием к началу школьного обучения, влияет на процессы восприятия и переработки информации. У них замедлена передача информации из одного полушария в другое, снижена скорость приема и переработки сенсорной информации. Это проявляется в более медленном реагировании на внешние стимулы, особенно при усложнении сигналов или нарастания темпа предъявления стимулов. Ребенок испытывает затруднения в опознании предметов, звуков, ритмов. Эти трудности нарастают при коротком времени предъявлении сигнала, при необычном ракурсе показываемого предмета. В связи с недостаточностью процесса переработки сенсорной информации у него страдает целостное восприятие объектов и ситуаций, многое он воспринимает фрагментарно, но не полностью и не может поэтому осмыслить и усвоить, включить в свой интеллектуальный актив. Образы, воспринимаемые ребенком, оказываются недостаточно дифференцированными и полными. Внимание отличается более узким полем, что приводит к фрагментарности выполнения заданий. Снижение памяти проявляется не только в «технической» недостаточности процесса запоминания и воспроизведения материала, но и в трудности смысловой переработки информации, неумение найти вспомогательные приемы для запоминания, т.е. используется преимущественно механический вид памяти. Поэтому особенно трудно дается запоминание материала, требующего логического объединения частей в последовательное и целое. Сниженная способность планирования своей деятельности, неумение предвидеть результат и соотносить с ним произведенные действия, недостаточная предварительная ориентировка в условиях познавательных задач приводят к тому, что ребенок при выполнении задания часто действует на «авось». «Что? Разделить? Умножить?» - спрашивает он у учителя, надеясь отгадать правильный способ выполнения задания,  но не осмысляя его. Особенно отстает у детей с ЗПР развитие словесно-логического мышления - это связано с недостатками речевого развития (прежде всего с несформированностью обобщающей функции слова) и с недостаточным овладением мыслительными операциями (сравнение, обобщение, группировка, классификация). Обучение детей с ЗПР нередко осложнено такими явлениями, как неспособность сосредоточенно работать, повышенная утомляемость, замедленный темп мышления и деятельности, инертность (ребенок с большим трудом переключается с одной деятельности на другую, с одного способа выполнения задания на другой). Недостаточность «инструментальных» функций мозга или «интеллектуальных предпосылок»: памяти, внимания, скорости и переключаемости психических процессов, а также недоразвитие высших корковых  функций часто сопровождаются задержкой темпов созревания эмоционально - волевой сферы. В нейропсихологических исследованиях неуспевающих младших школьников были выделены две причины, обусловливающие недостаточную сформированность отдельных функциональных систем психики ребенка [17, 18, 26]. Первая из них обозначается авторами как «иррегулярность» психического развития ребенка (что означает отклонение от нормального развития, неравномерность в развитии психических функций), которая возникает в силу индивидуальных особенностей онтогенеза ребенка, но при этом не связывается с какой-либо патологией мозга или психики ребенка. Второй причиной неуспеваемости являются «минимальные мозговые дисфункции мозга», при которых происходит изменение функционирования отдельных мозговых структур или мозга в целом. К исследованию особенностей психического развития у детей с ЗПР необходимо подходить дифференцированно с обязательным учетом формы задержки, так как нарушения познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, речи, праксиса) при различных формах проявляются по-разному. К факторам высокого риска возникновения ЗПР относятся патология беременности, родовые травмы, асфиксии, недоношенности, близнецовасть, нейроинфекции, протекавшие с мозговыми явлениями. Особое место в генезе нарушений психического развития занимает алкоголизм, особенно материнский, который оказывает сочетанное – биологическое и одновременно социально – отрицательное влияние как на интеллектуальную сферу ребенка, так и на формирование его личностных качеств [32]. Эти дети несколько позже начинают сидеть, ходить, говорить. Физическая недостаточность у них характеризуется малым весом и ростом.

В отечественной психопатологии и психиатрии классификация ЗПР строится на этиопатогенетическом принципе, когда форма ЗПР определяется причиной ее возникновения. Например, В.В. Ковалев выделяет четыре основные формы ЗПР. Это дизонтогенетическая форма, энцефалопатическая форма, ЗПР в связи с недоразвитием анализаторов, культуральная форма ЗПР, обусловленная ранней социальной депривацией, педагогической запущенность.

Дефектологи в своих исследованиях показывают, что тяжесть ЗПР, а также степень ее обратимости, находятся в прямой зависимости от причин, задерживающих темп созревания мозговых структур.

Наиболее признанной в нашей стране является классификация ЗПР, предложенная К.С. Лебединской в 1982 г. Эта классификация отражает причину возникновения ЗПР и механизмы нарушения познавательной деятельности, т.е. туда положен этиологический принцип, позволяющий различить 4 варианта такого развития.

Клинико-психологическая структура каждого варианта ЗПР отличается своеобразным соотношением интеллектуальных и эмоционально-волевых нарушений:

1. ЗПР конституционального происхождения- характерны проявления гармонического психического инфантилизма и нарушения познавательной деятельности, обусловленные прежде всего незрелостью мотивационной сферы, преобладанием игровых интересов, несформированностью интересов познавательных. Эмоции этих детей отличаются яркостью и живостью, наблюдается преобладание эмоциональных реакций в поведении, игровых интересов, повышенная внушаемость и недостаточная самостоятельнось. Особые трудности эти дети испытывают в начале обучения в школе. Им трудно длительно сосредоточиваться на задании, усидеть на уроке, подчиняться правилам дисциплины. Такая форма ЗПР чаще всего вызвана наследственной предрасположенностью к более позднему созреванию нервной системы в целом и эмоционально- личностных качеств в частности.

2. ЗПР соматогенного происхождения – в эту группу относятся задержки развития, возникающие в результате истощающего действия соматических заболеваний на организм, нарушения питания клеток головного мозга и, как следствие, замедления темпа созревания и развития структурно – функциональных мозговых систем. Нередко имеет место и задержка созревания эмоционально–личностной сферы, так называемый соматогенный инфантилизм. Обусловлен он, с одной стороны, негрубыми нарушениями обменных процессов и питания клеток головного мозга из-за частых и/или тяжелых заболеваний, приводящими к замедлению его созревания, с другой – особенностями воспитания соматически ослабленного ребенка (повышенная опека, ограниченное общение со сверстниками). Все это способствует формированию таких личностных особенностей, как боязливость, робость, неуверенность в своих силах. У них наблюдается неустойчивое внимание, снижение объема памяти, нарушения динамики мыслительной деятельности.

3 ЗПР психогенного происхождения – нарушения развития, вызванные  неблагопрятным влиянием социальной среды, условий воспитания ребенка. Эта группа объединяет формирование личности ребенка по невротическому типу, по неустойчивому типу, развитие в условиях безнадзорности или повышенной опеки, воспитание по принципу «кумир семьи». При этой форме ЗПР нередко неблагоприятное воздействие окружения, недостаток стимуляции развития, несформированность социально приемлемых форм поведения усугубляются недостаточностью предпосылок познавательной деятельности из-за дефицитарности обеспечивающих ее мозговых систем. Ранняя психическая и социальная депривация способствует снижению волевых компонентов личности и развитию импульсивности, формированию таких черт как робость, боязливость, неуверенность. Это проявляется в отсутствии у ребенка инициативы, самостоятельности и крайне негативно отражается на познавательной активности ребенка.

4 ЗПР церебрально-органического происхождения – это большая группа объединяет задержки развития, возникшие в результате органической недостаточности мозга и характеризующиеся как специфическим недоразвитием личностной сферы по типу органического инфантилизма, так и значительным нарушением познавательной деятельности. Нарушения в эмоционально – волевой сфере и в познавательной деятельности при этой форме ЗПР, как правило, более выраженные и более стойкие, чем при других формах задержки развития. Возрастная динамика психического развития у детей этой формы определяется как тяжестью поражения ЦНС, так и временем возникновения дефекта. 

В таком виде классификация существует до сих пор. Нужно отметить, что термин «задержка» понимается как явление временное: предполагается, что со временем темп развития ребенка претерпит позитивные изменения и к рубежу 9-ти – 12-ти лет по своему развитию ребенок реально догонит сверстников и его состояние можно характеризовать как «условно нормативное».

 Н.Я. Семаго, М.М. Семаго в своей работе «Проблемные дети. Основы диагностической и коррекционной работы психолога» [27] к группе «задержанное развитие» относят такие типы отклоняющегося развития, как «темпово задержанный тип развития» (гармонический инфантилизм) и «неравномерно задержанный тип развития» (дисгармонический инфантилизм). 

Н.Л. Белопольская в «»Психологической диагностике личности детей с задержкой психического развития» [2] выделяет категорию детей с легкой задержкой психического развития и категорию детей с выраженной задержкой психического развития. К категории ЛЗПР она относит детей, которые в ходе эксперимента обнаружили быстрое формирование адекватных реакций на неуспех, адекватную самооценку и положительное эмоциональное отношение к предлагаемым заданиям и предполагает, что для этих детей может быть благоприятный прогноз дальнейшего развития при правильно организованном коррекционном обучении. Дети с выраженной ЗПР ориентируются при выполнении заданий больше на внешние стимулы и оценки. У них медленнее вырабатывается положительное отношение к заданиям, требующим волевых и интеллектуальных усилий, самооценка формируется нестойко. Внешняя оценка и реакция взрослого для них важна, при эмоциональной поддержке взрослого преодолевают  трудности и не отказываются от выполнения задания.

1.2.Сущностная характеристика детей с ЗПР младшего школьного возраста

Наблюдение за детьми с ЗПР в возрасте 6-7 лет массовой школы первого класса показало, что у этих детей отсутствуют школьные интересы, они не включаются в работу класса, не отвечают на вопросы учителя, как будто не слышат о чем речь. Если же они включаются в работу, то прекращают ее, как только возникают затруднения. Одни ведут себя беспокойно, выделяются драчливостью, несобранностью. На уроках занимаются посторонними делами, мешают соседям по парте, встают с места, едят во время уроков. Другие бывают более дисциплинированными, но крайне пассивными. Однако и те и другие не усваивают программного материала и не могут сосредоточиться на задании. Обстановка класса действует на них возбуждающе, и вместе с тем они быстро утомляются. Педагогу в школе удается формально подчинить их себе, организовать поведение лишь внешне, и то на короткий срок. Они оставляют игру и другие посторонние занятия, но проявляют при этом общее беспокойство, стремятся делать то, что занимает их в данный момент, отвлекаясь от задания. Они не могут оценить выполненную работу, не обращают внимание на исправленные в тетради учителем ошибки. У них не выработалось  осознанного отношения к оценке учителя. Некоторые дети, несмотря на плохие отметки, говорят, что учатся хорошо. Вместе с тем они бывают более усидчивы и терпеливы в том случае, когда занимаются интересующим их делом (рисование, слушание сказок, лепка), проявляют живой интерес к игре. Дети с ЗПР испытывают определенные трудности при овладении навыками чтения, письма и счета. Чтение у них медленное, послоговое, с элементами угадывания. Звукобуквенный анализ затруднен. В процессе самостоятельного чтения они теряют строку, но прочитанный ими текст понимают, могут ответить на поставленные вопросы (чаще с помощью педагога). Типичные ошибки в письме – пропуски букв или их перестановка, недописывание элементов букв, удваивание гласных, что объясняется медленно формирующимся звуко-буквенным анализом и особенностями нераспределенного, легко отвлекаемого внимания. Анализ слов, где наряду с открытым слогом есть и закрытый слог, а также слов со стечением согласных (типа столб, палка) вызывают затруднения. На самых ранних этапах обучения письму некоторые дети путают близкие по начертанию буквы, иногда изображают букву зеркально. Грамматическими категориями эти школьники овладевают медленно и плохо их дифференцируют. Они не могут выделить предложение из текста, заглавную букву и точку ставят произвольно, новое предложение пишут с маленькой буквы. Значительные затруднения эти дети испытывают и в счетных операциях. Они медленно овладевают составом числа. Некоторым трудно считать устно, другие плохо запоминают цифры и лучше считают на слух. Наиболее элементарные задачи понимают, но не всегда могут объяснить значения полученных данных и сформулировать вопрос. О.В. Защаринской (ассистент кафедры специальной психологии С.-Петербургского государственного университета) были обследованы дети, учащиеся в первом и во втором классах авторской школы №85 Петроградского р-на г. Санкт-Петербурга, которые по особенностям состояния высших психических функций и сформированности школьных навыков обучались в классе «коррекцонного обучения» в основном все детям был поставлен диагноз «ЗПР». «Дети этой группы контактны, но малоактивны. Познавательный интерес и внимание значительно снижены. Часто отвлекаются, что позволяет говорить о быстрой утомляемости. Не всегда с первого раза понимают инструкцию, т.к. не фиксируют своего внимания на вербально воспринимаемом материале. В ходе выполнения заданий нуждаются в помощи взрослого. Не могут самостоятельно составить программу своих действий. Не контролируют ход выполнения заданий, затрудняются или не могут дать словесного отчета о своих действиях. Иногда не замечают допущенных недочетов и ошибок. Даже действия по методу «проб и ошибок» занимают у них значительное количество времени. Если эти дети и контролирует  и  самостоятельно корректируют свои действия, то адекватную оценку результатов этих действий они, как правило, дать не могут. Не замечают ошибок без помощи учителя (37%). Почти у трети учащихся с ЗПР снижена аналитическая деятельность мозга, умение прогнозировать решение поставленной задачи, выбирать пути ее выполнения, критически оценивать полученный результат».

Т.А. Власова, М.С. Певзнер в своей работе [4] так описывает детей с ЗПР:

Витя Б., 10 лет, ученик второго класса, в первом классе учился два года. После чего учительница родителям Вите рекомендовала пройти медико-педагогическую комиссию. Был поставлен диагноз ЗПР и ребенка перевели в класс коррекции. Из характеристики педагога этого класса можно увидеть, что на уроках Вите трудно сидеть спокойно, он вертится, смотрит по сторонам, встает со своего места и ходит по классу во время урока. Общительный, во все вмешивается и по всякому поводу делает свои замечания с детской непосредственностью. Не может учитывать ситуацию, не смущается и не переживает, когда получает плохие оценки. В классе вял, незаинтересован, зато в играх - активен и инициативен. Он легко осмысляет сюжетные картинки, но в свой рассказ вносит элемент фантазии, вплетает побочные связи, хорошо понимает прочитанные рассказы. Речь мальчика хорошо развита, но школьные навыки очень слабы и не соответствуют уровню, требующемуся от ученика второго класса. Он не владеет арифметическими действиями в пределах 10, читает по слогам. Вместе с тем Витя легко использует оказываемую помощь. Он может сказать, что 5 больше чем 3, но не знает насколько больше. Педагогом для уяснения понятия «на сколько больше» был применен специальный прием. Понимание разностных отношений строил на наглядном материале с игровым элементом. В одной группе было 6 палочек, в другой 4 палочки. Затем показывалось, что когда из первой группы «ушла» одна палочка, группы не стали равными. После же того как из этой группы «ушла» вторая палочка, количество палочек в обеих группах стало равным. Такие упражнения проводились с разнородным наглядном материалом. Мальчик довольно быстро усвоил систему этих арифметических приемов и пользовался ею уже в различных комбинациях. В дальнейшем педагог направлял свое внимание на формирование навыков письма, счета, чтения, на выработку интереса к занятиям. И в сравнительно короткий срок (3 месяца) у Вити начали появляться новые мотивы деятельности и создаваться школьные интересы. Прогноз педагога на дальнейшее обучение в школе положительный.

Алеша А., 7,5 лет поступил в класс коррекции из первого класса. В жалобах полное отсутствие интереса к школьным занятиям, значительные затруднения в обучении, общее беспокойство и недисциплинированность. По словам учительницы класса коррекции, Алеша не понимает школьной ситуации, ходит во время урока, играет с учебными принадлежностями, задает неуместные вопросы, к школьным занятиям интереса не проявляет. К занятиям приступает крайне неохотно, может сосредоточиться на них лишь на короткий промежуток времени и то с помощью педагога. С детской непосредственностью делает всем замечания, просит игрушки и разрешения поиграть. В игре активен, предпочтение отдает подвижным играм. Речь достаточно хорошо развита, он может достаточно хорошо передать содержание прочитанного ему рассказа, может сам составить несложный рассказ по картинкам. Мышление Алеши нарушено не грубо. Алеша знает буквы, но не может сливать их в слоги, пишет только элементы букв, прямой счет знает до 30, обратный от 10, арифметические действия может производить только с помощью конкретного материала. Но хорошо понимает условие задач, которые даются в начале первого года обучения, и даже может правильно сформулировать вопрос задачи. Педагог сделал вывод, что у Алеши ЗПР конституционального происхождения. Занятия с ним были организованы таким образом, чтобы выработать у него интерес к знаниям, отношение к выполняемому заданию. Важно было научить мальчика включиться в выполнение задания, фиксировать внимание на нем. Для этого в начале занятий с ним использовались игровые моменты. Затем постепенно осуществлялся переход от игровой ситуации к школьной. Педагог предлагала Алеше сначала немного поработать, а затем поиграть. Мальчик соглашался и с готовностью приступал к занятиям, но быстро уставал. Это диктовало необходимость дозировать занятия. Постепенно время, в течение которого Алеша мог быть более сосредоточенным, несколько удлинялось, и он мог уже работать 35-40 минут. Но включение Алеши в выполнение задания еще не обеспечивало достаточного качества работы. Он не мог анализировать свою работу, оценивать ее, делал много ошибок, допускал небрежность. Чтобы преодолеть это педагог учила оценивать свою деятельность на игровом материале. Например, Алеше предлагалось сложить из разрезанных кубиков картинку, узор из мозаики или сложную пирамиду по образцу и самому оценить выполненную работу. От выполнения игровых заданий педагог постепенно переводила Алешу к выполнению школьных заданий и их оценке. Одновременно уделялось большое внимание тому, чтобы Алеша не только механически заучивал задания школьного характера, но и осознавал смысл того или иного раздела задания, например, умел бы анализировать звуки, слова и предложения. При обучении арифметике особое внимание было обращено на осознание состава числа в пределах первого десятка. После шести месяцев занятий мальчик значительно продвинулся в своем развитии, стал более организованном, исполнительным, приобрел навыки, требующиеся школьной программой. Прогноз педагога на дальнейшее обучение в школе положительный.

Надя Т., 7лет. Была обследована медико-педагогической комиссией в первом классе первой четверти обучения. Жалобы со стороны учителя заключались в следующим: трудная по поведению, не подчиняется школьным требованиям, в занятия не включается, ходит во время урока по классу, дерется с детьми, завтракает на уроке, занимается игрушками, которые приносит из дома. В течение всей первой четверти не усвоила ни одной буквы и порядкового счета. Круг представлений девочки крайне беден, запас слов ограничен, хотя речевых дефектов нет. Девочка происходит из семьи наследственно отягощенной. Отец – алкоголик, дед по отцу умер в психиатрической больнице, а сестра отца была умственно отсталой. По линии матери наследственность не отягощена. Воспитывалась Надя в яслях, а затем в детском саду. На основании тестирования и анамнеза был поставлен диагноз «ЗПР психогенного происхождения». Трудности в обучении и поведении обусловлены психической незрелостью, неблагоприятными семейными условиями. К концу года в отношении школьных навыков Надя значительно продвинулась. Она овладела процессом чтения, понимала прочитанное, хорошо списывала с книги, могла писать под диктовку отдельные предложения. По арифметике Надя овладела прямым и обратным счетом в пределах 20, знала состав числа  в пределах первого десятка, справлялась в этих пределах с действиями сложения и вычитания, решала задачи. Прогноз на дальнейшее развитие и обучение Нади в массовой школе положительный.

И. И. Мамайчук, учитывая психолого-педагогические особенности детей с ЗПР выделила четыре основные группы детей с ЗПР [16].

· Дети с относительной сформированностью психических процессов, но со сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети, соматогенной и психогенной формами ЗПР.

· Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенной формой и с осложненной формой психофизического инфантилизма.

· Дети с явным нарушением интеллектуальной продуктивности, но со сформированной познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций (памяти, внимания) .

· Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной продуктивности и слабовыраженная познавательная активность. В эту группу входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, у которых наблюдается первичная дефицитарность в развитии всех психических функций, а также недоразвитие ориентировачной основы деятельности.                                                        

1.3 Процесс организации обучения детей с ЗПР

Процесс обучения детей с ЗПР имеет ряд особенностей, включающий в себя различные проблемы адаптации такого ребенка к требованиям общеобразовательной школы. Чтобы лучше понять какие могут возникнуть трудности при адаптации ребенка с ЗПР в школе, давайте рассмотрим такие понятия как школьная адаптация и школьная дезадаптация.

Школа представляет для ребенка  и социальную среду, и ведущую деятельность. Основной социальной функцией учащихся является выполнение требований школьной жизни, освоение учебных программ, соблюдение норм поведения. Полное соответствие этим требованиям служит в значительной мере свидетельством психического здоровья ребенка. [34] Применительно к школьной практике проблемы адаптации и дезадаптации изучались многими исследователями – Абульхановой К.А., Александровской Э.М., Алмазовым Б.Н., Асмоловым А.Г., Битяновой М.Н., Каган В.Е., Степановым С.С. и многими другими. Большое число исследований феномена школьной адаптации и ее нарушений относится к моменту поступления ребенка в школу и начальному периоду школьного обучения. Главными причинами затруднений адаптации являются неготовность к школьному обучению и проявления психического дизонтогенеза [5, 19]. Наибольшее количество исследовательских работ в отечественной и зарубежной педагогике, психологии и дефектологии посвящено изучению процессов школьной дезадаптации у детей, имеющих нарушения психического, соматического и социального характера, эмоциональных расстройств и др. [3, 28]. 

«Школьная адаптация является многомерным и многофакторным понятием, включающим в себя такие типы адаптации, как психическая, социальная и физиологическая…. Субъектом школьной адаптации является школьник на уровне организма, личности и субъекта взаимодействия с окружением. Действующим фактором (объектом адаптации) является комплекс экологических, социальных, экзо- и эндогенных факторов. Сущностью школьной адаптации обозначим процесс взаимодействия субъекта и объекта и состояние субъекта, возникающее в результате этого взаимодействия. По продолжительности школьную адаптацию можно рассматривать как кратковременный процесс (при поступлении ребенка в школу, переходе в среднее или старшее звено), и как долговременный процесс, сопровождающий школьника на протяжении всего периода его обучения. » [14]
Во многих  источниках термином «школьная дезадаптация» фактически определяются любые затруднения, возникающие у ребенка в процессе школьного обучения. По В.Е. Кагану [32], под школьной дезадаптацией понимается некоторая совокупность признаков, свидетельствующих о несоответствии социопсихологического и психофизического статуса индивида требованиям ситуации школьного обучения, овладение которой по ряду причин становится затруднительным или подчас невозможным. Н.В. Вострокнутов [35] понимает этот феномен как социально-психологический процесс отклонений в развитии способностей ребенка к успешному овладению знаниями, умениями, навыками и взаимодействием в эффективной учебной деятельности. У А.А. Северного [23] школьная дезадаптация –невозможность школьного обучения соответственно природным способностям и адекватного взаимодействия с окружением в условиях, предъявляемых данному конкретному ребенку той индивидуальной микросоциальной средой, в которой он существует. Все авторы согласны с мнением, что полноценную адаптацию следует рассматривать не как статическое состояние, а как динамический процесс, обеспечиваемый постоянной активацией и регуляцией различных механизмов функциональных систем организма (Александровский Ю.А., 1997, Громбах С.М., 1998; Прокопьев А.А., 2000 и др.)

К формальным критериям адаптации обычно относят трудоспособность, понятие которой по отношению к детям заменяются способностью к обучению. Гигиеническим критерием адаптации детей к школе может служить устойчиво благоприятная динамика работоспособности или ее улучшение на протяжении учебного полугодия в сочетании с улучшением  и стабилизацией показателей условно-рефлекторной деятельности детей, вегетативных показателей и хорошей учебной успеваемости. В качестве критериев социально-психологической адаптации используются особенности пребывания ребенка в каждой сфере школьной жизнедеятельности. Субъективным индикатором, отражающим удовлетворенность ребенка пребыванием в школе, выступает тип эмоционального реагирования.

Александровская Э.М. [34] предложила следующие критерии процесса школьной адаптации:

1. Эффективность учебной деятельности, которая определяется через учебную активность и успеваемость.

2. Усвоение школьных норм поведения, оценивающееся по поведению на уроке и поведению на перемене.

3. Успешность социальных контактов, определяющаяся по характеру взаимоотношений с одноклассниками и отношению к учителю.

4. Эмоциональное благополучие.

На основании этих критериев она описывает как должен протекает успешный процесс адаптации у первоклассников и называет это-полная адаптация. Полная адаптация наступает у большинства детей (56%) в течение двух первых месяцев обучения. Часть из них не испытывает затруднений с самого начала обучения. Учебная активность у них носит постоянно выраженный характер, они добросовестно выполняют все требования учителя, доброжелательны, быстро приобретают друзей. Хорошее настроение, спокойное эмоциональное состояние отмечается у них на протяжении всего периода наблюдения. У остальных детей затруднения могут быть зарегистрированы в любой из сфер школьной жизни. Для определенной части учащихся возникают сложности в приобретении социальных контактов, сфера их общения в первые 2 месяца обучения ограничена, активность на уроке снижена. У других учеников трудности сопряжены с выполнением правил поведения: они часто отвлекаются на уроках, на перемене временами конфликтуют с одноклассниками. Однако в конце октября происходит смена поведенческих реакций: повышается активность на уроках, нормализуются взаимоотношения с одноклассниками.

Теперь посмотрим  как протекает процесс адаптации к школе у детей с ЗПР в 1 классе массовой школы. 

Если в начале учебного года этим детям нравится учиться в школе, то к середине учебного года эти дети выражают свое разочарование, жалуются на трудности, усталость, головные боли. Неправильное поведение на уроках приводит к тому, что одноклассники неодобрительно отзываются  о этих детях. Анализ письменных работ и школьных характеристик показывает, что дети являются средне – и слабоуспевающими, но усваивают основные программные разделы и овладевают основными школьными навыками. Основные проблемы связаны с невысоким темпом деятельности, неустойчивым вниманием, повышенной утомляемостью.

На втором году обучения начинают возникать более серьезные проблемы с усвоением математики, они не успевают за темпом класса, и в силу этого у детей возникают невротические реакции, которые в свою очередь, мешают обучению. По характеристикам педагогов дети выглядят слабоуспевающими, их характеризуют как ленивых, которые не достаточно занимаются, мало стараются и т.д. Однако  по словам родителей - дети могут выполнять задания по математике правильно в более медленном темпе, но фактически дети нуждаются в репетиторстве, так как не усваивают в классе весь объем знаний. Кроме этого дети живут в постоянном напряжении, и родителям нужно обеспечивать им необходимый отдых и эмоциональную поддержку [30, 31].

Третий год обучения приносит свои трудности, но дети уже успевают адаптироваться в массовой школе. Самооценка их правда снижается, они удовлетворяются тройками, но при правильной поддержке в семье справляются со своими переживаниями. Дети в основном усваивают школьную программу, хотя родители по-прежнему уделяют им очень много внимания при приготовлении уроков, а также занимаются  с ними дополнительно. Учителя отмечают положительные личностные качества детей этой группы и сдвиги в развитии и в конце учебного года аттестуют их положительно.

На четвертом году обучения была зарегистрирована следующая картина: учителя и родители отмечают положительную динамику в развитии, поведении и усвоении школьных знаний. Конечно, школьные трудности сохраняются, но основные разделы школьной программы усваиваются. Родители отмечают большую самостоятельность, старание, упорство, а также интерес к некоторым видам школьных занятий. Наибольшие трудности вызывают решение задач, пересказы текстов, сочинения, т.е. задания, требующие логичности суждений и творческого отношения. 

Пятый год показал, что дети полностью адаптируются в массовой школе и в основном усваивают школьную программу. По педагогическим характеристикам они являются средне- и слабоуспевающими, однако намечается некоторое дифференцирование успеваемости по предметам. Родители продолжают контролировать учебу детей, но и здесь есть положительный сдвиг, так как часть учебных заданий дети уже выполняют самостоятельно. Но хотя учителя и ставят им положительные оценки, отношение к школе у детей не очень хорошее, дети стали труднее по поведению. Родители чаще обращаются за советами по вопросам воспитания. 

Учитывая психолого-педагогические особенности детей с ЗПР, а именно : а) сниженный общий запас знаний, б) ограниченность представлений, в) малая интеллектуальная целенаправленность, можно с уверенностью утверждать, что процесс учебной деятельности, взаимоотношений с с педагогом, с одноклассниками будет затруднен.

Н.Н Афанасьева [1] выделяет, на основании длительных наблюдений за детьми с ЗПР в школе, несколько групп учащихся в зависимости от их психических особенностей и поведения: уравновешенные, заторможенные и возбудимые.

Дети из первой группы активны, исполнительны, к своим обязанностям в классе относятся серьезно, могут проявлять инициативу, но круг их общения мал. Они не могут выполнять в коллективе функции организаторов, вожаков и не стремятся к этому. В процессе воспитания эффективными оказываются словесные методы воздействия - убеждение, беседы, порицание. На замечания они реагируют, как правило, спокойно, признают свою вину, хотя не всегда сразу. В затруднительных ситуациях эти дети сами просят помощи у взрослых или одноклассников. Дети этой группы легче, чем дети других групп, устанавливают контакты. Многие дети этой группы часто являются организаторами игр, они могут быть помощниками учителя в организации детей. Желание выполнять общественные поручения у таких детей обычно вызвать не трудно, но умение работать формируется у них с большим трудом. Однако, несмотря на положительные качества детей данной группы, упускать их из-под контроля нельзя, т.к. они не обладают устойчивыми положительными навыками и привычками. Есть опасность захваливания этой категории учащихся.

Дети второй группы обычно вялы, инертны, заторможены, не общительны, мало активны, не проявляют инициативы, неуверенны в себе, но исполнительны. Часть детей отличается неадекватными эмоциональными реакциями. Они очень обидчивы, плачут по малейшему поводу, болезненно переживают свои неудачи, уединяются, замыкаются в себе. Эти дети постоянно нуждаются в дополнительной стимуляции. Обычно одноклассники относятся к заторможенным детям ровно, спокойно, не отталкивают их, но и не зовут принять участие в своих играх, как бы забывают о них. Робость, неуверенность заторможенных детей мешает им самим включиться в игру, привлечь их должны взрослые. Обращая внимание класса на положительные качества учащихся этой группы: послушание, старательность, исполнительность учитель поднимает авторитет таких детей.

Третью группу составляют дети легко возбудимые, импульсивные, расторможенные, двигательно беспокойные. Для них характерны неустойчивость в поведении, в отношениях с товарищами, неустойчивость и непостоянство эмоциональных реакций, что затрудняет общение с ними. Часть детей этой группы доброжелательны по своему характеру, но не сдержанны, драчливы, грубят и товарищам и взрослым, просят прощения и быстро забывают этом, но также быстро забывают обиды. Они хотят дружить с ребятами, но это у них не получается из-за срывов в поведении. Многое в поведении таких детей зависит от их настроения. Любят жаловаться, не умеют уступать. К общественным поручениям относятся отрицательно. Очень часто нарушение дисциплины вызывается нервным переутомлением ребенка. Уставший ребенок может неожиданно засмеяться, начать бегать бесцельно по классу, задевать ребят. Эти дети своеобразно просят помощи. В случае затруднения начинают кричать: «А я не буду делать, а я не хочу !» Это выглядит как каприз, но на самом деле это реакция на свою несостоятельность, крик о помощи. Если вовремя не помочь такому ребенку, он может разбросать все, что есть у него на парте, заплакать, не работать до конца урока, может находиться  в возбужденном состоянии весь день. Для детей этой группы характерна неадекватная реакция на замечания: они возбуждаются, начинают ворчать, долго не могут успокоиться. Большую роль играет форма общения взрослого с ребенком. Задания-требования отрицательно воспринимаются детьми с ЗПР, поручения, просьбы, как правило, вызывают положительную реакцию. Запрет заниматься приятным делом вызывает конфликт. Детей приходится постепенно подводить к тому, что требования едины для всех. Индивидуальные различия в эмоционально-волевых качеств и поведения детей еще ярче обнаруживаются в адаптации к учебной деятельности. Здесь не имеются в виду различия в уровне учебных знаний, в способах и темпе их приобретения. Речь идет о том, как дети относятся к заданиям в их выполнении.

Имея одинаковые задания, дети по-разному приступают к работе. У одних детей ярко проявляется характерная для многих детей с ЗПР неуровновешенность, порывистость, стремление немедленно начать работу, ненадолго увлечься им, а затем остыть, бросить его незаконченным. Трудности на пути к поставленной цели, однообразие и обыденность выполняемых  действий - все это может погасить энергию такого ученика, ослабить его волю. Другие дети с тем же диагнозом не торопятся с началом работы, внимательно читают задание и после этого приступают в выполнению задания. Работают медленно, но результат работы как правило правильный. Такие дети нуждаются в постоянном поощерении, укрепляющим его уверенность. Этих детей нельзя торопить, в спокойных условиях у них прочно формируются знания, умения и навыки, требуемые программой.

Есть дети, которые свою классную работу могут закончить только после звонка. Не обращаются за помощью, движения медленные, плохо скоординированные. К концу занятий сильно устают. Низкий уровень самостоятельности в работе характерен для очень многих детей с ЗПР. Даже в тех случаях, когда задания, предлагаемые по разным учебным предметам, им вполне понятны, многие ученики долго не приступают к его выполнению, снова и снова обращаются за разъяснениями и помощью. По ходу выполнения задания они каждый раз должны получать подтверждение правильности своих действий. Вопросы к учителю далеко не всегда характеризуют затруднения или неродивость ученика, очень часто они обуславливаются особым болезненным состоянием, выйти из которого ребенку помогает лишь постоянное внимание учителя.

Из психолого-педагогической характеристики детей с ЗПР можно предположить, что такой первоклассник отрицательно или индифферентно относится к школе, нередки жалобы на здоровье, доминирует подавленное настроение, наблюдаются нарушения дисциплины, объясняемый учителем материал усваивает фрагментарно, самостоятельная работа с учебником затруднена, при выполнении самостоятельных учебных заданий не проявляет интереса, при выполнении домашнего задания необходим контроль со стороны взрослых на протяжении всей учебы в начальной школе, а также систематические напоминания и побуждения, сохраняет работоспособность при удлиненных паузах для отдыха, близких друзей не имеет. Все это говорит о низком уровне протекания школьной адаптации.

Э.М. Александровская [35] на основании длительных наблюдений за детьми с ЗПР отмечает у них отсутствие нормальных форм социально-психологической адаптации, что проявляется в ограничении способности справляться со своими  учебными и социальными функциями, в негативных формах поведения, появлении отрицательных эмоций, что говорит о школьной дезадаптации. Анализ литературы привел к выделению следующих причин школьной дезадаптации у детей с ЗПР:

· сниженный общий запас знаний

· ограниченность представлений

· малая интеллектуальная целенаправленность

· личность ребенка и нарушение его эмоционального статуса, включая психологическую неготовность к школе. 

1.4. Основные подходы к диагностике детей с ЗПР

Проблемы психологической диагностики детей с ЗПР сохраняют свою актуальность на протяжении последних десятилетий несмотря на большое количество исследований в этой области.

Критерии диагностики этого состояния нечетки, как, впрочем, нечетки и их границы. В области психологической диагностики детей с ЗПР взаимосвязь интеллектуальных и личностных особенностей до сих пор специально не исследовалась.  

В.И. Лубовский выделяет три основные задачи, которые решают психологическая диагностика аномального детского развития [15].

Прежде всего, это получение сведений об уровне интеллектуального и об особенностях психического развития ребенка при обследовании детей на медико-педагогических комиссиях, что имеет существенное значение для определения типа учебного учреждения. Известно, что при обследовании на медико-педагогических комиссиях и консультациях специалисты сталкиваются с большими трудностями в оценке уровня интеллектуального развития ребенка, особенно если возможно только однократное обследование.

Вторая задача - это выявление индивидуально-психологических особенностей ребенка для обеспечения обоснованного дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания. Но реально эта задача пока решается лишь как экспериментальная в научно-исследовательских институтах.

Третья задача состоит в оценке динамики психического развития ребенка с аномальным развитием, что необходимо для определения эффективности методов, содержания и средств обучения.

Несмотря на усилия психологов диагностировать ЗПР в младшем школьном возрасте, достаточно часто ее выявление приходится именно на период младшего школьного возраста и выявляется уже при начале обучения ребенка в школе. Раннее выявление ЗПР позволяет помочь ребенку, начав обучение уже в дошкольном возрасте по специальной коррекционной программе. Диагностика ЗПР важна также для того, чтобы эти дети не попали во вспомогательную школу. Не соответствующий возрасту запас знаний и представлений об окружающем мире, несовершенство функции общения, затруднения   при самостоятельном установлении связей между предметами при операциях анализа, синтеза, сравнения, решения задач, требующих словесно-логического мышления, свойственные как выраженным случаем ЗПР, так и умственной отсталости, затрудняют дифференциальную диагностику между ними. Однако, если олигофрении свойственно тотальное недоразвитие психических функций при преобладании нарушений высших форм познавательной деятельности (способности к абстрагированию, обобщениям, логическим построениям), то у детей с ЗПР чаще наблюдается парциальность, мозаичность нарушения различных компонентов познавательной деятельности, а также незрелость эмоционально – волевой сферы. Преимущественное нарушение одних корковых функций у этих детей сочетается с относительной сохранностью других. Потенциальные возможности мышления: абстрагирование, обобщение, логические построения – у этих детей выше, чем при олигофрении. В связи с этим значительно эффективнее использование помощи, выше и потенциальные возможности при адекватно организованном обучении. При одинаковых показателях «уровня актуального развития» (т.е. того, что ребенок знает и умеет сейчас) зона ближайшего развития (т.е. те способы действия и знания, которые ребенок может усвоить с помощью взрослого) значительно отличается у детей с ЗПР и при умственной отсталости. Этот показатель считается основным при определении диагноза и решении вопроса, по какой программе будет обучаться ребенок. 

Выводы к главе 1

· В качестве характерных особенностей детей с ЗПР можно выделить тот факт, что они оказываются неподготовленными к школе по всем параметрам психологической готовности к обучению и с большим трудом усваивают школьную программу. Наряду с отставанием в развитии внимания, памяти, речи и произвольного поведения, дети с ЗПР имеют своеобразные особенности мыслительной деятельности, которые проявляются во всех видах мышления и на всем протяжении их обучения в начальной школе.

· Наиболее характерные особенности детей с ЗПР являются проявлениями инфантильного поведения, в основе которого лежит недоразвитие личности.

· С одной стороны дети с ЗПР нуждаются в помощи специалистов и родителей в адаптации к школьной жизни, с другой отчетливо выступает тенденция улучшения успеваемости от первого класса к пятому классу [36].

· Дети с ЗПР обязательно нуждаются в специальной коррекционной помощи. Без нее они не справляются с тем образовательным стандартом государства, который должен усвоить ученик общеобразовательной школы.

· Прогноз развития следует оценивать как хороший, в том случае, когда ребенок начинает регулярное обучение не в соответствии с паспортным возрастом, а по факту готовности (7,5-8,5лет). Если же особенности ребенка не учитываются  и он начинает обучение в школе «по возрасту» или родители, наоборот, считают, что школа как раз и «вправит ему мозги», фактическая невозможность не только нормального усвоения материала, но эмоциональная и поведенческая неадекватность условиям обучения могут способствовать формированию дисгармонических черт личности, нарушению поведения и школьной дезадаптации в целом.

· Особенность адаптации детей с ЗПР заключается в том, что им требуется больше усилий  для усвоения школьной программы и норм поведения в школе.

· Длительность адаптации у детей с ЗПР превышает обычные сроки.

Глава 2. Интеграция детей с ЗПР в общеобразовательную школу как современная психолого-педагогическая проблема

2.1 Процессы интеграции на современном этапе развития общества

Интеграция в общество человека с особыми образовательными потребностями и ограниченной трудоспособностью сегодня означает процесс и результат предоставления ему прав и реальных возможностей участвовать во всех видах и формах социальной жизни (включая и образование) наравне и вместе с остальными членами общества в условиях, компенсирующих ему отклонения: развития и ограничения возможностей.
В системе образования интеграция означает возможность ми​нимально ограничивающей альтернативы (т.е. выбора) для лиц с особыми образовательными потребностями: получение образова​ния в специальном (коррекционном) образовательном учрежде​нии или, с равными возможностями, в образовательном учрежде​нии общего назначения (дошкольное образовательное учрежде​ние, школа и пр.). Интеграция основывается на концепции «нормализации», в основу которой положена идея о том, что жизнь и быт людей с ограниченными возможностями должны быть как можно более приближенными к условиям и стилю жизни общест​ва, в котором они живут.
Применительно к детям это означает следующее.
1. Ребенок с особыми образовательными потребностями имеет и общие для всех потребности, главная из которых - потребность в любви и стимулирующей развитие обстановке.
2. Ребенок должен вести жизнь, в максимальной степени при​ближающуюся к нормальной.
3. Лучшим местом для ребенка является его родной дом, и обя​занность местных властей - способствовать тому, чтобы дети с особыми образовательными потребностями воспитывались в сво​их семьях.
4. Учиться могут все дети, а значит, всем им, какими бы тяже​лыми ни были нарушения развития, должна предоставляться воз​можность получить образование.
Принципы «нормализации» сегодня закреплены рядом между​народных правовых актов: Декларацией прав ребенка, Деклара​цией о правах лиц с отклонениями в интеллектуальном развитии, Декларацией о правах инвалидов.
Еще Л.С.Выготский указывал на необходимость создания та​кой системы обучения, в которой ребенок с ограниченными воз​можностями не исключался бы из общества детей с нормальным развитием. Он указывал, что при всех достоинствах наша специ​альная школа отличается тем основным недостатком, что она за​мыкает своего воспитанника - слепого, глухого или умственно отсталого ребенка - в узкий круг школьного коллектива, создает замкнутый мир, в котором все приспособлено к дефекту ребенка, все фиксирует его внимание на своем недостатке и не вводит его в настоящую жизнь. Специальная школа вместо того, чтобы выво​дить ребенка из изолированного мира, развивает в нем навыки, которые ведут к еще большей изоляции и усиливают его сепара​тизм. Поэтому Л.С. Выготский считал, что задачами воспитания ребенка с нарушением развития являются его интеграция в жизнь и осуществление компенсации его недостатка каким-либо другим путем. Причем компенсацию он понимал не в биологическом, а в социальном аспекте, так как считал, что воспитателю в работе с ребенком, имеющим дефекты развития, приходится иметь дело не столько с биологическими фактами, сколько с их социальными последствиями. Он считал, что широчайшая ориентировка на нормальных детей должна служить исходной точкой пересмотра специального образования. Никто не отрицает необходимость последнего, но специальные знания и обучение нужно подчинить общему воспитанию, общему обучению.
Таким образом, Л.С.Выготский одним из первых обосновал идею интегрированного обучения. Впоследствии его идея реали​зовалась в практике работы школ Западной Европы и США и только в последние годы начинает все активнее воплощаться в России. Интеграция как социально-педагогический феномен насчиты​вает несколько столетий. Обращение к истории специального обра​зования показало, что идея совместного обучения детей с откло​нениями в развитии и обычных детей существует с тех времен, ко​гда было признано их право на образование. Исто​рия специальной педагогики знает немало примеров организации совместного обучения детей с особыми образовательными по​требностями и обычных детей. В большинстве случаев эти опыты не были удачными, так как учитель массовой школы не владел специальными способами и приемами обучения. Этот период счи​тается периодом псевдоинтеграции и наблюдается в истории мно​гих стран и регионов мира. Сегодня псевдоинтеграция существует в ряде развивающихся стран Азии, Африки, Латинской Америки.
Параллельно с процессом псевдоинтеграции возник и ширился процесс образовательной сегрегации детей с особыми образова​тельными потребностями. В начале 60-х гг. XX в. наиболее благополучные в социально-политическом и экономическом отношении страны вступают на путь интеграции. К этому их побуждает необходимость проведе​ния в жизнь международных актов, касающихся прав лиц с огра​ниченными возможностями.
Каждая из этих стран пришла к интеграции своим особым пу​тем. Например, принятие США в 1975 г. Закона об образовании для всех аномальных, «закона об интеграции», ста​ло закономерным итогом длительной борьбы демократических слоев общества против расизма, расовой сегрегации, десятилетия бывшей социальным бичом в стране. Дальнейшее развитие демо​кратических тенденций в этом направлении закономерно привело к переносу идей расовой интеграции на проблемы лиц с ограни​ченными возможностями и развитию интеграционных процессов применительно к специальному образованию, ориентированному на обучение в «общем потоке». 
Своим путем шли к интеграции скандинавские страны, которые можно назвать «колыбелью интеграции». С 1961 по 1980 г. в Дании и других скандинавских странах шла огромная социально-педагогическая работа по осмыслению и ос​воению педагогами, родителями, всем населением интеграции. Это было движение множества отдельных инициатив, не регла​ментируемых органами власти. Здесь, как и в США, интеграция постепенно росла «снизу», инициируемая и поддерживаемая со​циал-демократическим движением, позитивным социальным и экономическим развитием страны. И лишь тогда, когда страна в целом практически и нравственно освоила феномен интеграции (для чего потребовалось около 20 лет), он стал узаконенной ре​альностью: в январе 1980 г. принимается Закон о реформе образо​вания, предусматривающий введение принципа нормализации от​ношений с лицами, имеющими ограничение возможностей.
К концу XX столетия во многих странах мира (США, Велико​британии, Швеции, Германии, Италии, скандинавских странах) направление детей в специальные (коррекционные) образователь​ные учреждения представляется крайней мерой, когда все другие возможности уже использованы и не дали желаемого результата. В практике образования этих стран реализуется принцип интег​рированного подхода - предоставление детям с проблемами в развитии возможности обучения в массовой школе вместе с обычными детьми. При этом им создаются дополнительные усло​вия специальной помощи и поддержки, облегчающие обучение.
Принятие интеграции населением, каждым человеком - это дли​тельный процесс воспитания всего общества. Это выращивание с раннего детства нового поколения (а возможно, и не одного по​коления), для которого интеграция станет частью мировоззрения.
Ключевым моментом этой точки зрения должна стать убеж​денность в том, что люди с ограниченными возможностями жизне​деятельности и трудоспособности не приспосабливаются к прави​лам и условиям общества, а включаются в его жизнь на своих соб​ственных условиях, которые общество понимает и учитывает.
Интеграционные процессы начались в России лишь в 90-е гг. XX в. благодаря ее вхождению в мировое информационное и об​разовательное пространство. Сегодня специальное образование в нашей стране пока еще не соответствует общепринятым междуна​родным нормам в области образования лиц с ограниченными возможностями здоровья и жизнедеятельности. Для нашей страны задача интегрированного обучения требует своего решения на государственном уровне. О возможности реализации интеграци​онных процессов заявлено, но система образования не имеет при этом ни экономической поддержки, ни необходимой готовности (кадровой, духовно-нравственной, содержательно-организацион​ной) массового образования к их осуществлению. Более того, на​сильственное насаждение интеграции, закрытие специальных (кор​рекционных) образовательных учреждений для ускорения этого процесса и экономии средств дискредитируют идею интеграции, затрудняют процесс освоения обществом ее нравственных основ.
В настоящее время в массовых общеобразовательных школах России находится много детей с проблемами в развитии. Это выну​жденная интеграция (псевдоинтеграция). Ее причинами являются:

· сокращение числа специальных учреждений и педагогов-дефектологов;

· резкое сокращение детей, посещающих детские сады (это связано и с сокращением количества детских садов, и с переходом многих детей на домашнее воспитание), что приводит к отсутствию своевременной диагностики задержки психического развития;

· стойкое нежелание родителей обучать ребенка в специальном учреждении, даже если они знают о ЗПР;
· волевое решение органов управления образованием без одно​временного создания соответствующей инфраструктуры в массо​вой школе.
Проблема интегрированного обучения является в настоящее время дискуссионной, так как интеграция имеет свои положи​тельные и отрицательные стороны. Хорошо, что дети с особыми образовательными потребностями не будут изолированы от об​щества, но плохо, что в массовых школах возможности специаль​ного интегрированного обучения ограничены. Готова ли массо​вая общеобразовательная школа принять детей с проблемами в развитии, готов ли учитель оказать специальную психолого-педагогическую помощь, имеются ли специалисты для этого, как пси​хологически совместить разные группы детей, как организовать условия для подготовки детей с ограниченными возможностями к жизни в условиях массовой школы - эти и другие проблемы тре​буют внимательного изучения и взвешенного решения. Следует учитывать при этом и мнение родителей, которые по-разному от​носятся к интеграции, особенно в принудительном ее варианте.

Переход в начале 70-х гг. к общему обязательному среднему образованию заставил педагогику обратить серьезное внимание на стойко неуспевающих учащихся. В результате большой научно-исследовательской и экспериментально-организационной работы с 1981 г. в стране начинает действовать сеть специальных (коррекционных) образовательных учреждений для детей с задержкой психического развития. Помимо школ стали создаваться и отдельные классы при общеобразовательных школах для детей с ЗПР (коррекционные классы). Они получили впоследствии большее распространение, чем специальные (коррек​ционные) образовательные учреждения.
В отличие от обычных школьников и учащихся классов ком​пенсирующего обучения (педагогической поддержки) для обу​чающихся в коррекционных классах преду​смотрено освоение соответствующего стандарта специального образования в сроки более продолжительные, чем то время, кото​рое отводится на усвоение соответствующего материала в обыч​ных классах.
Опыт нескольких десятилетий обучения детей с ЗПР в коррек​ционных классах показал, что при соответствующей организации обучения, создающей оптимальные условия для развития лично​сти и своевременного выявления затруднений, оперативной по​мощи в их преодолении, около половины детей с ЗПР после окон​чания начальной школы способны продолжить свое обучение в обычных классах, имея удовлетворительную успеваемость, вплоть до IX класса. Вторая половина может продолжать образование только в условиях коррекционного класса, особенно тогда, когда задержка психического развития имеет более стойкие формы (цере​брально-органического происхождения). После девяти лет обуче​ния большинство детей продолжает учебу в техникумах, вечерних школах, профессионально-технических училищах либо устраива​ются на работу.
В учебный план классов компенсирующего обучения вводятся специальные лечебно-оздоровительные и коррекционно-развивающие занятия (ритмика, лечебная физкультура, занятия с логопе​дом, психологическая помощь), увеличивается время занятий му​зыкой, рисованием, вводятся театральные занятия, дидактически переоснащаются уроки русского языка и чтения, трудового обу​чения. На базе каждого класса работает группа продленного дня. В расписании учебных занятий, режима работы группы учитыва​ется повышенная утомляемость детей. Планируется оптимальное для них чередование видов деятельности, труда и отдыха. Преду​сматривается включение детей в широкий круг проводимых в школе во внеурочное время занятий по интересам.
Состав класса компенсирующего обучения по мере продвиже​ния учеников может меняться. Дети, преодолевшие отставание в развитии и овладевшие необходимыми навыками учебной дея​тельности (темп, самостоятельность, производительность), долж​ны быть переведены в обычные классы. На их место могут быть зачислены другие нуждающиеся в педагогической поддержке школьники. Реализация в этих классах единой общеобразователь​ной программы делает такой переход в обоих случаях безболез​ненным.
Система компенсирующего обучения является личностно ориен​тированной социальной системой в структуре школьного образо​вания общего назначения. Главным в ней является успешность ребенка. С этой позиции рассматривается все оснащение педаго​гической системы школы. Важными характеристиками системы компенсирующего обучения являются:
· переориентация учебного процесса на развитие творческих способностей;
· диагностический характер компенсирующего обучения; 

· личностный, а не нормативный характер оценки достижений ученика;
· повышенное внимание к психофизическому здоровью детей;
· развитие познавательных возможностей, содействие нравст​венному становлению; целенаправленная коррекционно-развивающая работа;
· компенсация пробелов в социальном воспитании и обучении, существующих у ребенка по вине семьи.
Создание специальных классов коррекционного и компенси​рующего обучения в общеобразовательных школах России имеет пока много проблем, однако опыт их работы показывает, что благоприятные условия для образования детей с задержкой пси​хического развития, с трудностями в обучении, поведении и об​щении дают, как правило, положительный эффект, обеспечивают позитивное развитие личности таких детей и подростков, преду​преждают асоциальное поведение и правонарушения. Этому в не​малой степени способствует не изоляция, а интеграция трудных детей в общеобразовательную школу.

В данном исследовании нам бы хотелось рассмотреть следующие две проблемы интеграции: негативное отношение педагога к ученику с ЗПР и негативное отношение к нему родителей здоровых детей.

Гипотеза

1. Знания по  оказанию адекватной психолого-педагогической помощи интегрированному ученику существенно снижают уровень профессионального и психологического дискомфорта учителя и способствуют развитию позитивного отношения учителя к интегрированному ученику.

2. Дополнительное внимание учителя к интегрированному ребенку не только не приводит к снижению качества обучения его одноклассников, но и  способствует  улучшению качества их эмоционально-нравственного воспитания. 

2.2 Сравнительное исследование учеников первых классов 

Исследования проводились в средних общеобразовательных  школах 

№ 102 Советского района и  № 186 Октябрьского района.

Для сравнительного исследования среди учеников 1 – х классов школы 

№ 102 были скомплектованы  три группы:

· отличники и хорошисты с преобладанием отличных оценок ( 1группа)

· хорошисты и троечники с преобладанием хороших оценок (2 группа)

· неуспевающие и дети с ЗПР (3 группа)

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:

6. Беседы с классным руководителем;

7. Беседы с родителями;

8. Наблюдение во время проведения уроков;

9. Изучение тетрадей и дневников учащихся;

10. Тестирование.

Таблица 1

Тесты и стимульный материал, используемые для сравнительного анализа

	Название теста
	Стимульный материал

	Почтовый ящик
	Куб с тремя фигурными отверстиями на каждой грани и 18 фигурок соответствующей отверстиям геометрической формы

	Разложить фигуры по убывающей площади
	6 карточек с окружностями разной площади

	Найти одинаковые фигуры
	6 карточек с различными треугольниками, два из которых конгруэнтны

	Назвать цвета
	серый, фиолетовый, желтый, зеленый, розовый, коричневый, светло-голубой, темно-голубой

	Запоминание слов при помощи стимульных картинок
	Запомнить 12 слов по 12 картинкам, напоминающим о них

	Выбор стимульных картинок для запоминания слов
	Для запоминания 6 слов необходимо выбрать шесть картинок из 12

	Разложить картинки с сюжетами сказки «Курочка Ряба» в нужном порядке
	6 картинок, отвечающих сюжету сказки

	«Заборчик»
	Белые и красные счетные палочки, разложены в определенном порядке, который требуется продолжить
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Первичное знакомство с детьми проходило в форме пассивного сравнительного наблюдения на уроках и во время перемен. Подчеркнем, что все дети 3 группы занимаются со школьными психологом и логопедом, посещают дополнительные занятия, также проводимые в школе, в процессе обучения активное участие принимают родители. 

Ниже представлены результаты наблюдений.

Общая характеристика детей с ЗПР.

· Дети с ЗПР быстро утомляются, минут через 15 – 20 их трудоспособность резко снижается – они либо замирают, либо их двигательная активность увеличивается, и они начинают крутиться, разговаривать, задавать вопросы, не касающиеся урока,  играть за партой. Иногда они стараются всем своим видом показать, что старательно работают, но при этом учебник может быть открыт не той странице и письменное задание, которое они выполняют, не иметь отношения к уроку.

· Особую трудность для них представляет математика. Счет в пределах 10 дается им с большим трудом, при работе у доски сильно волнуются и справляются с примерами еще хуже. Им необходимо гораздо больше, чем другим детям, времени, чтобы понять условие задачи, как правило, решать во время урока они не успевают, но во время проведения дополнительных занятий, в малочисленной группе, с заданием справляются. В среднем они выполняют половину нормы урока.

· При письме некоторые пропускают буквы и слоги, сбиваются со строки, пишут очень крупно и неэстетично. Но есть дети, которые не делают ошибок при письме и имеют красивый почерк.

· Только трое, из семи детей, за которыми велось наблюдение, читают очень плохо, остальные читают сравнительно хорошо.

· При ответах  на вопросы учителя иногда бывают многословны, иногда встают и молчат, очень редко дают ответ несоответствующий вопросу. Словарный запас у них несколько беднее, чем у остальных первоклашек, также они используют более простые конструкции предложений. При пересказах стараются передать не только содержание, но и эмоциональную окраску.

Индивидуальные особенности детей с ЗПР

1. Алексей С. Детский сад не посещал, до школы находился с бабушкой. У мальчика явно выраженные проблемы с самообслуживанием, в связи с чем одноклассники частенько над ним подшучивают, но он на них не обижается, и все вместе играют. Школу Алексей скорее воспринимает как игру, он с удовольствием тянет руку, когда учитель просит поднять руки тех, кто знает ответ, а сам при этом может не знать даже вопроса. Когда учитель сердится и пытается его ругать, он улыбается. Утомляется достаточно быстро, минут через 10 урок перестает его интересовать. Испытывает затруднения с математикой, читает и пишет достаточно хорошо.

2. Лева Т. Родители преподаватели ВУЗа. Лева посещал детский сад, где и был установлен диагноз. С 5 лет ребенок находится на домашнем обучении, где с ним занимается специалист. С математикой проблем нет, но читает и пишет очень плохо. Отношения в классе с другими детьми хорошие.

3. Даша. С. Посещала детский сад. По словам родителей всегда неохотно принимала участие в мероприятиях, не хотела учить стихи, но воспитатели на нее не жаловались. Даша очень тихая послушная девочка, всегда любила играть с куклами в уединении, поэтому ей приписывали коммуникативные проблемы. В школе стала жаловаться на плохое самочувствие, головную боль, не раз говорила о том, что не хочет ходить в школу. На уроках быстро устает, невнимательна, перестает слушать, смотрит в окно, часто начинает рисовать. На переменах активна, с удовольствием играет в небольшой компании.

4. Вика Л. Воспитывается с мамой и бабушкой. Детский  сад не посещала, в школу пошла с 8 лет, т. к. много болела. Проблемы обнаружились, когда девочка стала ходить в школу. Математика дается ей с большим трудом, девочка очень плохо понимает задачи, считает только при помощи пальцев. Читает достаточно быстро, при письме допускает много ошибок. На уроках Вика ведет себя очень тихо, когда спрашивает учитель, встает, молчит, а затем начинает плакать. На занятиях с логопедом ведет себя активно, отвечает с удовольствием. Вика ни с кем не дружит, на переменах молча прыгает  через скакалку.

5. Денис Д. Детский сад не посещал, до школы воспитывался бабушкой. Мальчик агрессивен, устраивает драки, грубит учителю, может закричать во время урока: «Не буду я это слушать, мне это неинтересно!» С математикой испытывает меньше затруднений, чем с другими предметами, отвечать не любит.

6. Алена Г. Детский сад не посещала, т.к. мама домохозяйка. Мама отмечает, что девочка «слабенькая и болезненная, но очень любознательная» и что ей всегда хотелось учиться. Среди одноклассников друзей у нее практически нет, она обидчива и плаксива. На уроках играет с куклой, если учитель делает замечание, может расплакаться и уйти домой. Жалуется, что учительница очень злая и бьет ее. Большие проблемы у девочки с изучением математики, пишет красиво, но безграмотно, читает по слогам. В настоящее время дополнительно занимается с психологом и с воспитателем дома.

7. Боря Л. Посещал специальный детский сад, до школы занимался 2 года с логопедом. По просьбе родителей был принят в общеобразовательную школу. Дополнительно занимается с преподавателем дома. Мальчик очень красиво пишет, при письме практически не делает ошибок, бегло читает. С математикой есть трудности. Отношения с одноклассниками хорошие. Иногда бывают проблемы с поведением на уроках.

Хочется отметить, что в классах есть не мало (среди них не только дети с ЗПР) застенчивых детей, детей скованных, не умеющих выражать открыто свои чувства и мысли жестом, словом или мимикой. Многие дети не умеют быть вежливыми, уступать друг другу, общаться в коллективе,  не умеют договариваться между собой; у многих отсутствует доброжелательное отношение к одноклассникам, чувства сотоварищества и  взаимопомощи.

Тестирование проводилось по методике С.Д. Забрамной [10], с каждым ребенком индивидуально. Результаты тестирования представлены в таблице 2.

Таблица 2

Результаты тестирования по методике С.Д. Забрамной в трех исследуемых группах

	Метод исследования
	Характерный способ выполнения задания и результат

	
	1 группа
	2 группа
	3 группа

	1.Почтовый ящик
	Глядя на  фигурное отверстие  грани куба, подбирают тело соответствующей геометрической формы. Ошибок  и примериваний нет.
	Глядя на фигурку, подбирают на гранях куба соответствующее ей отверстие. Примериваний мало, ошибок нет.
	Глядя на фигурку, подбирают на гранях куба соответствующее ей отверстие. Много примериваний и ошибок. Особые затруднения вызывают многоугольные фигурки

	2.Разложить фигуры по убывающей площади
	Задание поняли быстро. Справились быстро. Ошибок нет.
	Задание поняли. Справились быстро. Ошибок нет.
	Не все тестируемые сразу  поняли задание. При выполнении были примеривания и перекладывания. Ошибок нет.

	3.Найти одинаковые фигуры


	 Выполнено быстро
	Выполнено быстро
	Выполнено несколько медленнее, чем в двух других группах, но правильно

	4.Назвать цвета
	Ошибок и затруднений практически нет
	Затруднения вызвали темно-голубой и светло-голубой цвета, реже серый
	Ошибок много. Всеми названы верно только зеленый и желтый. После дополнительных вопросов ошибки исправлены в названиях 6-7 цветов

	5.Запоминание слов при помощи стимульных картинок
	Верно названо 11-12 слов без дополнительных вопросов
	Верно названо 9-12 слов, дополнительных вопросов мало
	Много ошибок. Часто назывались не запоминаемые слова, а изображения на стимульных картинках. После разъяснений и дополнительных вопросов все слова названы.

	6.Выбор стимульных картинок для запоминания слов
	Картинки выбраны осмысленно. Все 6 слов названы верно
	Картинки выбраны осмысленно. Все 6 слов названы верно
	Картинки выбраны осмысленно. Все 6 слов названы верно, но несколько медленнее, чем в двух других группах

	7.Разложить картинки с сюжетами сказки «Курочка Ряба» в нужном порядке
	Ошибок нет. Задание выполнено быстро.
	Сюжеты картинок проинтерпретированы верно, но у некоторых ребят возникли проблемы из-за незнания сказки. Картинки разложены в ряд практически без ошибок
	При выполнении возникли сложности:

не все смогли правильно пересказать сказку, неверно проинтерпретировали некоторые сюжеты и не смогли разложить картинки по порядку. После комментариев ошибки исправили сами. 

	8. «Заборчик»
	Выполнено быстро, без ошибок
	Выполнено 
	Выполнено после дополнительных комментариев


С.Д. Забрамная [10] подчеркивает, что  у детей неспособных  к обучению в общеобразовательной школе задания № 5, 6 и №8 вызывают серьезные затруднения (вплоть до непонимания сути задания) и ими  практически не выполняются. При проведенном нами  тестировании со всеми заданиями справились тестируемые трех групп, хотя в третьей группе и  потребовались дополнительные разъяснения.

Дети третьей группы способны усваивать материал, но значительно уступают в скорости его усвоения и нуждаются в неоднократном его повторении.

2.3 Коррекционно-обучающая программа по предмету «Окружающий мир» для учеников первых классов в которых есть дети с ЗПР

Изучение особенностей детей с ЗПР показало, что этим детям достаточно трудно сохранять работоспособность в течение всего урока, примерно минут через 15-20 они устают и перестают вписываться в сценарий урока. Интерес к познавательной деятельности у них ослаблен и игру они предпочитают другим видам деятельности.  На основании наблюдений, проведенной диагностики  и анализа полученных данных мы решили заменить часть уроков природоведения специальными дидактическими играми. Дети с ЗПР нуждаются в многократном повторении материала и в то же время очень быстро устают. Игры позволяют повторять одно и то же, без возникновения чувства усталости, к тому же игра более привлекательная форма усвоения материала, нежели обычный урок.
С учетом психологических особенностей детей с ЗПР нами была разработана коррекционно-обучающая программа, направленная на увеличение количества игровых моментов в процессе изучения и запоминания материала ( на примере изучения дисциплины «Окружающий мир»), формирование коммуникативных навыков учащихся, улучшение психологического климата в группе. 

После изучения программы курса «Окружающий мир» для учеников первого класса мы поставили следующие цели в работе с детьми: 

1) Сформировать систему отличий живого и неживого.

2) Сформировать общее представление о животных. Животные – это не только звери, но и птицы, и насекомые, и рыбы, и черви, и др.

3) Разобрать основные особенности образа жизни и питания животных. Закрепить знания о местах проживания животных.

4) Сформировать основы выстраивания системных связей, классификации и сравнительного анализа.

5) Научить детей отслеживанию изменения свойств и функций объектов во времени.

6) Сформировать основы понимания единства всех природных составляющих и диалектических законов развития материального мира.

7) Развить чувство сопереживания по отношению к природным существам,  расширить опыт восприятия живых существ.

8)  Улучшить коммуникативные навыки детей.
Для составления программы использовались следующие методики:

1. Корзун А.В., Кишко С.В., Поддубная Л.А. Спруть Т.К. Сончик Е.И. Экологические игры с младшими школьниками. Программа Белорусского отделения международной экологической организации "Зеленый крест". [12]

2. Данилина Н. Р., Синицына В. Я. Мир природы в мире игр [6] .

3. Тарабарина Т.И., Соколова Е.И. И учеба, и игра: природоведение [29].

4. Шипунова Т.Я. Экологическое воспитание детей дошкольного и младшего школьного возраста [33].

5. Карасенкова М., Демина Л. «Поле чудес» [11].

6. Плешаков А.А. От земли до неба [22].

7. Николаева С.Н. Игра и экологическое воспитание [20]

8. Панько Е.А. Психология деятельности воспитателя детского сада [21]

Согласно поставленным целям, игры, включенные в программу, разделены на блоки, им отвечающие. График проведения игр приводится в приложении 1. Список изучаемых животных и их краткие характеристики приведены в приложении 2 .
 Блок 1. Отслеживание изменения свойств и функций объектов во времени.

Цель этого блока игр:

Упражнять детей в умении замечать зависимость проявления разных свойств одного и того же объекта от стадии (этапа) развития, замечать изменения объектов во времени. 

Что было? Что будет?

Для игры используются картинки к хорошо знакомым сказкам. 

1. Курочка ряба

2. Колобок

Каждый получает одну картинку и по сигналу должен быстро занять своё место в общей шеренге. Затем идёт обсуждение: каждый ребёнок называет, что изображено на картинке, было это по сюжету или еще будет (по отношению к предыдущему выступлению). 

Например: Колобок встретился с зайцем и поёт ему песенку. Это сейчас. Колобок убегает из дома. Это было. Колобок сидит на носу у лисы. Это будет. 

Как это было?

Детям предлагаются наборы картинок, на которых изображены объекты природного мира на разных стадиях их развития, и предлагается выложить их в правильной последовательности. Если условие соблюдено, картинки складываются в сплошную единую линию. 

1. семечко - росток - цветок с бутоном - раскрывшийся цветок 

2. яйцо – цыпленок – курица

3. цветок – завязь – зеленое яблоко – красное яблоко

4. почка – набухшая почка – маленький листочек – большой лист

5. икра – головастик – лягушонок – лягушка

6. личинка – гусеница – куколка – бабочка 

Репка

Задаётся объект ( при этом карточки детям не выдаются). Руководитель предлагает "потянуть репку" Дети становятся паровозиком и по очереди называют стадии развития этого объекта. Например: икринка за репку, головастик за икринку, лягушонок за головастика, лягушка за лягушонка, тянем потянем... вытащили репку. 

Если всё названо правильно, то взрослый объявляет, что репка вытянута, а если дети ошиблись, то репка "остаётся" на грядке. 

Блок 2. Выстраивание надсистемных и подсистемных связей. Выделение свойств

Цель этого блока игр:

Анализ структурных единиц объектов окружающего мира, упражнение в выделении свойств. 

Ты мой кусочек

Дети сидят в кругу. Один из них называет образ, а остальные - его части: я -озеро, а ты мой кусочек. Я - твой берег, дно, вода и т.д. 

В качестве усложнения предлагается выстроить целую подсистемную цепочку: "Я - озеро, а ты - мой кусочек Я - твой берег, а ты мой кусочек. Я - песочек на берегу, а ты - мой кусочек..." 

Разведчики

Для игры понадобится большая сюжетная или пейзажная картина и набор предметных картинок. 

По команде: "Разведчики, вперёд!" дети должны выбрать из множества предметных изображений те, которые характерны для места, изображённого на большой картине: что можно встретить на лугу, в лесу, и т.д. 

Змея

В игре участвуют 4-6 детей. Каждому из них руководитель называет слово из единой надсистемной цепочки: морковь, грядка, огород, деревня... Слова называются не по порядку. 

Затем дети разбегаются в разные стороны, а по сигналу: "Змея, стройся!" должны выстроиться в колонну, соблюдая надсистемный порядок: от самого малого до самого широкого понятия. 

Блок 3. Игры на познание и классификацию объектов окружающего мира, понимание единства всех его составляющих, диалектических законов развития материального мира.

Цель этого блока игр:

Упражнять детей в классификации объектов окружающего мира по специально заданному или произвольно выбранному признаку, в обобщении объектов по принадлежности к определённому классу в биологической классификации; в выделений признаков и свойств объектов, в анализе "полезности" и "вредности" различных объектов живой и неживой природы. Подвести к пониманию природных взаимосвязей на основе диалектических законов, ответственности человека за сохранение природы. 

"Природный мир бывает разный"

Материал: картинки с изображением природных объектов. 

Ход игры: детям предлагается сравнить между собой несколько картинок с изображением природных объектов. Попросить отделить картинки с изображением живой и неживой природы, сделать обоснование. 

"Мир вокруг нас" 

Материал: глобус, графическая "модель мира" - круг, разделенный на две цветные части (белую и голубую), предметные картинки (до 20 шт.). 

Ход игры: детям представляется глобус, выясняется, что по форме планета круглая, по цвету - многоцветная, по составляющим - много всего, по размеру - огромная. Далее воспитатель на столе располагает "модель мира" и предметные картинки, объясняет детям, что голубая часть - природный мир, белая - рукотворный. 

Дети должны распределить картинки в кругу. Например: цветок - в голубую часть, это природа. Автомобиль - в белую, это рукотворный мир. Если дети легко справляются с заданием, то проводится игра "Все в мире перепуталось": дети закрывают глаза, воспитатель перемешивает картинки по секторам (п) и (р). Дети открывают глаза и исправляют ошибки, давая обоснование.

«Инопланетянин»

Инопланетянину необходимо помочь научиться называть земных животных, он путает зверей, рыб и птиц. Объясняем ему, что их очень удобно и понятно сравнивать по головам, по ногам и по «одежкам».

	Животные
	Основные отличительные признаки

	
	По головам
	По ногам
	По «одежке»

	Птицы
	Клюв
	2 ноги
	Перья

	Звери
	Пасть, зубы
	4 лапы
	Шерсть

	Рыбы
	Овальная голова
	плавники
	чешуя


Чтобы дети лучше запомнили отличительные особенности птиц, зверей и рыб дополнительно используется игра – замирайка. При названии птицы необходимо встать на 2 ноги, поджав руки, как крылышки, при названии зверя – встать на четвереньки и показать зубы, при названии рыбы лечь на пол, прижимая руки к туловищу, и поднимая, прижатые друг к другу ноги.

"Назови одним словом"

Ход игры: руководитель называет несколько объектов одного класса, дети называют их одним словом (береза, дуб, сосна - деревья и т.д.). 

"Я знаю"

Материал: мяч. 

Ход игры: подбрасывают мяч и говорят "Я знаю пять названий птиц, зверей и т.д. Произносят 5 названий птиц, зверей, растений или других объектов природы. 

Второй вариант: руководитель бросает ребёнку мяч и называет класс объектов природы - "Звери". Ребёнок ловит мяч и называет пять зверей и пр. 

"Рыбы - птицы - звери"

Материал: мяч. 

Ход игры: руководитель бросает мяч ребенку и произносит слово "птица". Ребенок, поймав мяч, должен подобрать видовое понятие, например, "воробей". 

"Кто где живет"

Материал: картинки с животными у руководителя, картинки с изображениями разных мест обитания - у детей (дерево, река, нора и т.д.) 

Ход игры: руководитель показывает картинку с изображением животного, а ребенок должен определить, где он обитает, и "поселить" у себя на нужной карточке. 

"Летает, плавает, бегает"

Материал: мяч. 

Ход игры: водящий по очереди бросает детям мяч, называя объект живой природы. Ребёнок ловит мяч и бросает его водящему, называя способ передвижения этого объекта. 

Например: зайчик - бегает, ворона - летает, карась - плавает. 

" Что будет, если..."

Ход игры: взрослый задаёт ситуацию для обсуждения с детьми, в которой показывает необходимость соблюдения меры и действие закона перехода количества в качество. 

Например: "Что будет, если в речку капнуть одну капельку мазута? А две капельки? А если туда целый завод сольёт отработанное топливо?" "Что будет, если один ребёнок сорвёт просто так лист с дерева? А если это сделают двое детей? А если сто человек? А если это станет делать каждый?" "Что будет, если один день прожить в местности с загрязнённым воздухом? А если неделю, месяц? А если человек там живёт постоянно?" 

Примечание: важно не только показать зависимость количественных и качественных характеристик, но и в последующей работе вывести детей на осознание способов предотвращения вредных результатов. 

"Берегите природу" 

Материал: игровое поле, картинки (сектора) со схемами. 

Ход игры: руководитель показывает детям круг, разделенный на сектора - "квартиры". И предлагает в каждую "квартиру" заселить из природного мира какую-либо часть: растения, животных (звери, птицы, рыбы), человека. Дети распределяют картинки с указанными изображениями по секторам. Далее воспитатель убирает одно из изображений и уточняет у детей, что произойдет с оставшимися живыми объектами на Земле при отсутствии спрятанного объекта. Например: если убрать растения, что произойдет с птицами, зверями и т.д. (доходят до человека). Изображение человека убирают из круга в последнюю очередь. Детей подводят к выводу: если человек исчезнет с Земли, то природа не погибнет, но если хотя бы один из других элементов живой природы исчезнет, может погибнуть и оставшийся мир, в том числе и человек. Все взаимосвязано в природе, и человек должен бережно относиться к окружающему миру. 

Блок 4. Игры, направленные на развитие чувства сопереживания по отношению к природным существам и   расширение опыта  восприятия живых существ.

“Сороконожка”

Основные цели: снятие коммуникативных барьеров, создание положительного настроения, развитие навыков группового взаимодействия, развитие чувства персональной ответственности за групповой результат.

Ориентировочное время: около 40 минут.

Процедура. На первом этапе из участников формируется “сороконожка”. Строение этого существа таково, что впереди становится участник с открытыми глазами - “голова сороконожки” - а все остальные участники выступают в роли “сегментов тела” и будут двигаться с закрытыми глазами. Соединение “сегментов” осуществляется путем “захвата” талии впереди идущего. Маршрут  проходит по коридорам и лестницам здания школы. Маршрут участникам заранее не сообщается, а сами они, формируя “сороконожку”, не предполагают, что она покинет пределы класса.  Руководитель направляет путь “сороконожки”.

На втором этапе благополучно вернувшиеся с маршрута участники садятся в круг и анализируют упражнение. Вначале высказываются “сегменты”, акцентируя внимание на способах своего взаимодействия с соседними “сегментами” и на стратегии “головы”, которая либо помнила об их проблемах, либо неслась вперед, забывая об их комфорте и безопасности. Участники также высказываются о том, как они относятся к тому, что на них смотрели посторонние люди. Завершает обмен впечатлениями “голова”.

Это упражнение позволяет подчеркнуть ответственность каждого за самочувствие партнёров, даже если они находится в хвосте “сороконожки”. Участники приходят к пониманию большого значения взаимной заботы и внимания друг к другу “в мелочах” для успеха общего дела.

Особая проблема - это нестандартное поведение на глазах у окружающих. Отношение участников к такой ситуации бывает разное, но в целом они гордятся, что сделали ЭТО на глазах у прохожих. К тому же мы приходим к пониманию, что мы вели себя нормально, а окружающие, прежде всего, нам завидовали.

“Человечек из коры”

Основные цели: расширение опыта восприятия мира природы, развитие воображения.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы и подготовка: кусочки коры различных деревьев, бумага, карандаши, краски.

Процедура. Каждому участнику предлагается исследовать несколько кусочков коры. Их можно рассматривать, ощупывать, нюхать, лизать, откусывать, ощутить вес на ладони и т.д.

После этого в кругу каждый рассказывает группе о своих ощущениях, старается дать максимум информации о кусочке коры. На следующем этапе упражнения участникам предлагается представить, что каждый кусочек коры превратился в человечка. Этих человечков, соответствующих “своему” кусочку коры, нужно нарисовать. Важно в рисунке человечка отразить свои ощущения, полученные при исследовании коры. В конце упражнения участники определяют, из какой коры какой человечек “родился”.

“Мир кролика и мир муравья”

Основные цели: развитие идентификации с живыми существами, приобретение опыта новых ощущений.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы и подготовка: лупы и пинцеты (для каждого участника).

Процедура. Участникам предлагается разместиться широким кругом, встать на четвереньки и представить себя кроликами. Следует передвигаться кроличьими прыжками, нюхать землю, воздух. - Может быть, пахнет опасностью? - Где здесь можно спрятаться? Надо внимательно рассмотреть почву и растения, возможно, удастся заметить каких-нибудь насекомых, следы и т.д. - Что здесь может быть съедобным?

Затем участникам предлагается пригнуться ещё больше и представить себя муравьями. - Как изменилось восприятие мира по сравнению с миром человека и миром кролика? Чтобы ещё лучше почувствовать мир муравья, надо воспользоваться лупой. - Откуда теперь можно ждать опасности? - Где спрятаться? - Что можно съесть?

Собравшись в круг, участники обмениваются впечатлениями о мире кролика и мире муравья, сравнивают эти миры с миром человека.

“Музыкальные картинки”

Основные цели: развитие сопереживания по отношению к природным существам, расширение опыта восприятия живых существ, стимулирование воображения.

Ориентировочное время: 20 минут.

Материалы и подготовка: магнитофон, кассета с записью нескольких музыкальных отрывков.

Процедура. Группе для прослушивания предлагается запись музыкального отрывка. Каждому участнику нужно выбрать животное или растение, к которому, по их мнению, подходит такая музыка. Затем предлагается следующий отрывок. Упражнение заканчивается обсуждением, в ходе которого участники стараются описать свои представления о том, в какой ситуации находится выбранное ими существо, какое у него настроение, что могло произойти с ним до этого и т.д.

“Жизнь камней”

Основные цели: развитие опыта ощущений, распространение партнёрского отношения и на неживую природу, тренировка воображения.

Ориентировочное время: 40 минут.

Материалы и подготовка: несколько лотков с различными камнями.

Процедура. Участникам предлагается внимательно посмотреть камни, почувствовать, какой из них ждёт, чтобы его подняли и заговорили с ним. Выбрав и подняв такой камень, участники собираются в круг.

Ведущий предлагает каждому узнать о жизни своего камня 

· рассмотрев его цвета и сосчитав их; 

· прощупав шероховатые и гладкие места, определив, тёплый камень или холодный, лёгкий или тяжёлый; 

· понюхав камень и определив его запах; 

· послушав камень, постучав по нему ногтем. 

Что может рассказать этот камень? - Всегда ли он лежал на этом месте?

Далее участникам предлагается представить, что они уменьшились до очень маленьких размеров так, что камень стал для них целой планетой. - Где на камне-планете можно построить дом? - А где образуется озеро? - Где будет посажен сад? - Это грязная планета или чистая? и т.д.

Затем участникам предлагается сложить камни вместе и найти среди них свой камень с закрытыми глазами.

Наконец, предлагается найти “ухо” своего камня и, закрыв глаза, шёпотом рассказать ему о себе: о школе, об учителе, о своих друзьях, о любимых растениях и животных, о чём-то секретном. Теперь нужно закрыть пальцем “ухо” камня, и всё, что было ему рассказано, будет им надёжно сохранено. Уходя, камень следует осторожно положить на место, где он был взят, и в той же “позе”.

“Ателье мод”

Основные цели: развитие способности тонко понимать, ощущать особенности разных живых существ, развитие воображения, повышение значимости отношения к природе, идентификация.

Ориентировочное время: 30 — 40 минут.

Материалы и подготовка: бумага, цветные карандаши.

Процедура. Участникам предлагается выбрать двух максимально различающихся животных (маленький - большой, пушистый - гладкий, летающий - ползающий и т.п.). Затем необходимо для них разработать (придумать и нарисовать комплекты) одежды. Надо постараться, чтобы эта одежда подходила к внешнему виду животного, подчеркивала его достоинства, соответствовала характеру и “духу” животного, чтобы в ней было удобно вести тот образ жизни, который характерен для него. Упражнение заканчивается показом мод и обсуждением в кругу.

“Зоологический балет”

Основные цели: идентификация с животными и растениями.

Ориентировочное время: 30 минут.

Процедура. Участникам предлагается выбрать себе любое животное или растение, затем на 20 минут нужно стать им, “переняв” его форму, движения, повадки, звуки и т.п. О своем выборе не объявляется. Надо ползать, прыгать, “летать”, “расти”, взаимодействуя при этом с другими. Участников следует ориентировать на выражение не только внешних черт, но и “внутреннего мира” избранного животного или растения. При выполнении задания можно шуметь, активно выражая чувства, будь то страх, гнев или любовь. В заключение участники делятся с группой своими ощущениями от упражнения.

“Контакты с животными”

Основные цели: закрепление положительного эмоционального отношения к природе.

Ориентировочное время: 30 минут.

Материалы и подготовка: ручные животные – кролик,  морская свинка,  ручная крыса, ящерица.

Процедура Вначале следует предлагать группе контакты с теми животными, которые всеми воспринимаются однозначно положительно: кролик, морская свинка. Животных можно гладить, брать на руки, прижимать к себе, кормить и т.п. Затем можно предложить ручную белую крысу, подчеркивая при этом, что крыса, в общем-то, ничем не отличается от кролика (тоже мягкая и теплая), но гораздо умнее и интереснее.

Игры проводились в трех первых классах школы № 102 , в которых обучается 7 человек с ЗПР. Во время проведения игр большое значение уделялось формированию бережного отношения к природе. При разговоре о детенышах различных животных всегда подчеркивалось, что они маленькие, слабые, беззащитные, все мамы заботятся о них и потеря детеныша – большая беда  даже для животного. Для проведения игр потребовалось много карточек с изображением животных и мест их обитания. Активное участие в их изготовлении приняли прежде всего  родители, детей с ЗПР, также они  постоянно контролировали готовность ребенка к занятиям, что помогло обеспечить активное участие детей в играх. Во всех классах на протяжении всего времени выпускалась газета «Земля – наш общий Дом». На 6 листах ватмана, скрепленных между собой, был изображен дом. Вначале он был пустым. По мере изучения, в этот дом «поселялись» различные животные и растения, картинки с жителями дома делали сами дети. Одежды, изготовленные во время игры «Ателье мод», также прикалывались рядом с животным, которому они предназначались. Ученики разных классов смотрели газеты друг у друга, сравнивали, делились впечатлениями и опытом. Моделирование одежды доставило детям огромное удовольствие. Так,  было изготовлено несколько различных комплектов ласт для выдры, перчатки-грабли для крота, перчатки-планеры для куницы, теплый намордник для северного оленя, водолазные костюмы с утеплителем для моржа, тюленей, котиков, запасная челюсть для бобра и многое другое. Некоторые элементы, разработанных моделей, использовались и в «Зоологическом балете» для более понятного изображения животных. К завершению цикла игр во всех домах не было свободного места. В  заключительной игре («Берегите Природу») цикла обсуждалось, как важно охранять этот Дом, в котором живем мы все, как трудно приходится животным, когда уничтожаются леса, отравляются водоемы и т. д.

2.4 Сравнительно-диагностическое исследование и анализ проведенной работы

Для сравнительно-диагностического исследования нами было сформировано две группы детей по 15 человек в каждой. В первую группу мы включили 7 человек детей с ЗПР из классов, где нами проводились игры,  и 8 человек, учащихся на хорошо и отлично из этих же классов. Во вторую группу нами было включено 15 человек из гимназического класса школы № 186, где учитель знал о предстоящей диагностике и проводил стандартные уроки, при этом у него имелся список изучаемых животных и их краткие характеристики из приложения 2. Мы выбрали из этого класса 7 человек «неуспевающих» и 8 человек, учащихся на хорошо и отлично. В сравнительно-диагностическом исследовании детям предлагалось ответить на  20 вопросов заключительного теста. С каждым ребенком проводилось индивидуальное собеседование.  Ниже приводятся вопросы заключительного теста.

 Вопросы заключительного теста

1. Кто относится к животным?

2. У какого животного есть иголки? ( У ежа).

3. Кто в лесу всю зиму спит?  (Медведь).

4. Назовите домашних птиц, умеющих плавать. (Утки, гуси. )

5. У каких домашних животных есть рога и копыта? ( Корова, бык, коза, козел, баран.)

6. Инопланетянин не знает кто такие птицы, звери и рыбы. Собаку он назвал рыбой, петуха – зверем, щуку – птицей. Помоги ему разобраться как кого называть.
	Животные
	Основные отличительные признаки

	
	По головам
	По ногам
	По «одежке»

	Птицы
	Клюв
	2 ноги
	Перья

	Звери
	Пасть, зубы
	4 лапы
	Шерсть

	Рыбы
	Овальная голова
	Плавники
	чешуя


7. На картинках изображены взрослые домашние животные и их детеныши. Найди папам и мамам их детенышей и назови всех членов «семьи».

	Названия взрослых животных и их детенышей, предлагающиеся детям

	Свинья
	Кабан 
	Поросенок

	Овца
	Баран
	Ягненок

	Курица
	Петух
	Цыплята

	Утка
	Селезень
	Утята

	Гусыня
	Гусь
	Гусята


8. Какие птицы зимуют у нас в Сибири? (Воробьи, снегири, голуби, вороны, сороки.)

9. Как заяц готовится к зиме?  (Меняет шубу.)

10. Где живет белка? ( В лесах, строит шарообразные гнезда.)

11. Что можно дать зебре на обед?  ( Травоядное.)

12. Что любит кушать тигр?  (Мясо.)

13. Какого зверька можно назвать подземным жителем? ( Крота.)

14. У каких животных есть полосы?  (Бурундук, тигр, зебра.)

15. Каких пятнистых животных ты знаешь?  (Леопард, рысь)

16. Какие звери живут на Севере? ( Северный олень, белый медведь, морж, тюлень, морские котики, песец.)

17. У кого самая длинная шея?  (У жирафа.)

18. Какие животные есть в Африке? ( Крокодилы, львы, зебры, обезьяны, бегемоты, носороги, жирафы, попугаи, страусы, слоны .)

19. Каких грызунов ты знаешь?  (Суслик, хомяк, бобр, крыса, бурундук, мышь.)

20. Назови хищных зверей наших лесов. (Лесная куница, лесной хорек, выдра.)
Вопросы №1, №6, №7 оценивались по пятибалльной шкале. В остальных вопросах ставился 1 балл за каждое верно названное животное (учитывались только те животные, которые указаны). Результаты ответов детей приводятся в таблицах 3- 4. 

Таблица 3

Результаты ответов на заключительный тест детей первой группы
	№ вопроса
	Список детей группы № 1

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1. 
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	3
	4

	2. 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3. 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4. 
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5. 
	3
	5
	3
	2
	3
	4
	4
	5
	4
	3
	5
	4
	3
	4
	5

	6. 
	4
	5
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	5
	5
	5
	4
	4
	4

	7. 
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5

	8. 
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	9. 
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	10. 
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2

	11. 
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	12. 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	13. 
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	14. 
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	3

	15. 
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2

	16. 
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	5
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	4

	17. 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	18. 
	5
	5
	4
	3
	3
	5
	4
	5
	6
	7
	6
	10
	5
	6
	5

	19. 
	4
	5
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	6
	4
	6
	6
	5
	4
	4

	20. 
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2

	Сумма
	42
	50
	41
	41
	33
	46
	50
	55
	47
	52
	55
	60
	49
	54
	54


Таблица 4

Результаты ответов на заключительный тест детей контрольной группы
	№ вопроса
	Список детей группы № 2

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1. 
	3
	1
	3
	1
	1
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	5

	2. 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3. 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4. 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5. 
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	5
	4
	3
	4
	3
	5

	6. 
	4
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	5
	3
	5

	7. 
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5

	8. 
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	5
	3
	4
	4
	3
	5

	9. 
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	10. 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2

	11. 
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1

	12. 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	13. 
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	14. 
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	3

	15. 
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	16. 
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	4
	3
	4

	17. 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	18. 
	5
	4
	5
	4
	3
	4
	4
	6
	5
	6
	3
	4
	5
	4
	7

	19. 
	4
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	5
	4
	2
	5

	20. 
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	2
	0
	2

	Сумма
	43
	36
	34
	38
	38
	34
	37
	42
	41
	42
	39
	41
	50
	37
	59
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Рисунок 1. Графическая интерпретация результатов заключительного теста детей обеих групп
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Рисунок 2. Графическая интерпретация результатов заключительного теста детей обеих групп по вопросу № 6
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Рисунок 3. Графическая интерпретация результатов заключительного теста детей обеих групп по вопросу № 16
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Рисунок  4. Графическая интерпретация результатов заключительного теста детей обеих групп по вопросу № 18
Таблица 5

Результаты заключительного теста в обеих группах

	
	Дети  с ЗПР из первой группы и «неуспевающие» из контрольной
	Отличники и хорошисты из обеих групп

	Сумма баллов по тесту в первой группе
	42
	50
	41
	41
	33
	46
	50
	55
	47
	52
	55
	60
	49
	54
	54

	Сумма баллов по тесту в контрольной группе
	43
	36
	34
	38
	38
	34
	37
	42
	41
	42
	39
	41
	50
	37
	59


 Как видно из таблицы 5, результаты, полученные в первой группе значительно выше, наглядно это отображено на рисунке 1. Кривая результатов первой группы расположена выше кривой контрольной группы. Так в подгруппе «отличники и хорошисты» максимальная сумма по тесту в первой группе – 60, в контрольной  - 59; в первой группе минимальные результаты – 47 и 49, остальные 52-55, в контрольной группе пять человек имеют результаты от 39 до 42, при этом минимальный результат 37. Результаты в подгруппе « дети с ЗПР и неуспевающие» сильно различаются друг от друга. Так, в  подгруппе первой группы самый низкий результат – 33, и два самых высоких – 50. В данной подгруппе контрольной группы максимальный результат 43, минимальный 34. Необходимо отметить, что высокие результаты в первой группе имеют Лева Т., Боря Л., Алена Г., т.е. дети с которыми ведутся специальные дополнительные занятия и у которых  ЗПР была установлена своевременно. Интерес представляют ответы на вопрос №6 (о классификации), №16 (о животных Севера), №18 (о животных Африки). Рисунки 2 -4  наглядно демонстрируют, что в первой группе, в подгруппе «отличники и хорошисты» с ними справились значительно лучше. В подгруппе «дети с ЗПР и неуспевающие» первой группы дети намного лучше усвоили принципы классификации, но несколько уступают по вопросам 16 и 18, максимальное количество правильных ответов не превышает 5. Это говорит о том, что удержать большой объем информации им трудно.

Выводы к главе 2

1.Учитывая, что в младшем школьном возрасте дети обладают таким специфическим свойством мышления, как “магия” (словам и жестам придается сила воздействия на внешние предметы), они с удовольствием  придумывают для себя “лесное имя”, “речное имя” и т.д. с тем, чтобы отождествлять себя  с соответствующими природными объектами. В связи с чем,  качество усваивания материала младшими школьниками в игре значительно выше, чем во время стандартного урока. 

2. Игры позволяют дублировать материал без потери интереса к нему, что существенно повышает качество его усвоения. Так изображать одно и тоже животное, изобретать для него одежду, выбирая наиболее подходящую,  с удовольствием соглашались разные дети. Слушать об одном и том же животном несколько раз не хотел никто, поэтому во второй группе, закрепляющих материал повторов практически не было.

3. Игры развивают фантазию детей, позволяют детям глубже проникнуть в мир животных, понять особенности их жизни и строения, развивают любовь к животным, чувства жалости и сострадания.

4. Сравнительный анализ результатов теста по подгруппам «отличники и хорошисты» убедительно доказывает, что занятия, проводимые в игровой форме позволят существенно улучшить качество усваиваемого материала не только у детей  с ЗПР.

5. Проведенные игры способствовали улучшению коммуникативных навыков детей и улучшению взаимоотношений в классах.

6. Игровая форма является более приемлемой формой работы для детей с ЗПР, что позволяет не только вовлекать их в работу, но и сохранять их активность до 30-40 минут.

Работа, проведенная совместно с учителями начальных классов, психологами и логопедами школы, а также с родителями учащихся дала следующие результаты:

1. Совместная работа, убедившая в обучаемости детей в общеобразовательной школе, снизила  уровень профессионального и психологического дискомфорта учителей начальных классов, и способствовала развитию позитивного отношения  к детям с ЗПР.

2. Проведенные занятия способствовали  развитию в детях чувства принятия другого таким, каков он есть и улучшили взаимоотношения детей с ЗПР с одноклассниками и психологический климат в группе.

3. Полученные результаты внедрения коррекционно-обучающей программы убедили родителей в эффективности игровых методов не только в отношении детей с ЗПР, но и здоровых детей,  что соответственно ослабило тревогу  их родителей. 

Заключение

Своеобразное поведение детей с ЗПР во многом объясняется недоразвитием личности, в связи с чем длительность адаптации у них превышает обычные сроки. Особенность адаптации детей с ЗПР заключается прежде всего в том, что им требуется больше усилий  для усвоения школьной программы и норм поведения в школе.

Дети с ЗПР нуждаются в специальной коррекционной помощи, без которой они не справляются со школьным  образовательным стандартом. Сроки начала обучения ребенка в школе должны быть увязаны не столько с паспортным возрастом, сколько с фактом готовности ребенка. В этом случае прогноз развития следует оценивать как хороший.

Качество усваивания материала младшими школьниками в игре существенно выше, чем во время обычного урока. Результаты проведенных тестов доказывают, что занятия, проводимые в игровой форме, позволяют существенно улучшить качество усваиваемого материала в том числе и у детей  с ЗПР. Игровая форма является более приемлемой для них формой работы, позволяющей сохранять их активность до 30-40 минут.

Работа, проведенная совместно с учителями начальных классов, психологами и логопедами школы, а также с родителями учащихся снизила  уровень профессионального и психологического дискомфорта учителей начальных классов, способствовала развитию позитивного отношения  к детям с ЗПР.

Занятия способствовали  улучшению взаимоотношений между детьми с ЗПР и их одноклассниками, убедили родителей в эффективности игровых методов.

Литература

1) Афанасьева Н.Н. Индивидуальный подход к учащимся с ЗПР.

2) Белопольская Н. Л. Психологическая диагностика детей с задержкой психического развития. М, 1999г.

3) Буторина Н.Е., Буторин Г.Г. Депривационный дизонтогенез и школьная дезадаптация // Рос. психиатр. ж. –1999.- №2. – С.17-22.

4) Власова Т.А., Певзнер М.С.Учителю о детях с отклонениями в развитии. М,1993

5) Готовность к школьному обучению детей с задержкой психического развития шестилетнего возраста. Под ред. Лубовского В. И., Цыпиной Н. А. М,1989г.

6) Данилина Н. Р., Синицына В. Я. Мир природы в мире игр //Дошкольное воспитание №7 / 93

7) Дети с отклонениями в развитии. Под ред. Власовой Т. А., Певзнер М.С., М., 1971г.

8) Дробинская А.О.  Школьные трудности нестандартных детей. М,1999

9) Жукова Н. С., Мастюкова Е.М. Если ваш ребенок отстает в развитии, М., 1993г.

10) Забрамная С.Д. Наглядный материал для психолого-педагогического обследования детей в медико-педагогических комиссиях. – М., 1985

11) Карасенкова М., Демина Л. «Поле чудес» //Дошкольное воспитание №7 / 93

12) Корзун А.В., Кишко С.В., Поддубная Л.А. Спруть Т.К. Сончик Е.И. Экологические игры с дошкольниками //Программа Белорусского отделения международной экологической организации "Зеленый крест". – Минск, изд. БГУ, 2001

13) Лебединский В.В. Нарушения психического развития у детей. М.,1985г.

14) Левина И.Л.  Школьная адаптация  и ее нарушения. Новокузнецк, 2002 

15) Лубовской В.И. Больно само общество.// Социальная защита.- 1992. №8-12.

16) Мамайчук И.И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии - СПб,2001

17) Марковская И.Ф. Задержка психического развития церебрально – органического генеза. Автореф. канд. дис. М., 1982

18) Марковская И.Ф. Нейропсихологическая характеристика детей с задержкой психического развития // Невропатология и психиатрия. 1977 №12.

19) Мастюкова Е.М. Ребенок с отклонениями в развитии. М., 1992г.

20) Николаева С.Н. Игра и экологическое воспитание //Дошкольное воспитание №7 –12, 1994

21) Панько Е.А. Психология деятельности воспитателя детского сада – Минск: «Вышэйшая школа», 1986

22) Плешаков А.А. От земли до неба. – М.: «Просвещение», 2000

23) Проблемы междисциплинарного взаимодействия при коррекции школьной дизадаптации// Школьная дезадаптация :эмоциональные и стрессовые расстройства у детей и подростков: Мат. Всеросс. науч.- практ. конф., М., 1995.-с 11-17

24) Проблемы реабилитации детей с отклонениями в развитии. Материалы научно-практической конференции (5-7 апреля1994г., СП ЦПИ С-Пб 1995г. )

25) Рабочая книга школьного психолога. Под ред. И. В. Дубровиной. М., 1995г.

26) Сафади Х. Клинико-психологические особенности умственной работоспособности у неуспевающих школьников с задержкой психического развития: Автореф. канд. дис. Сп-б., 1997г.

27) Семаго Н. Я., Семаго М.М.  Проблемные дети. Основы диагностической и коррекционной работы психолога. М., 2000г.

28) Сухотина Н.К. Нервно-психические заболевания у детей в контексте школьной адаптации // Соц. и клин. психиатр.. – 1999.- Т. 9, №4. – С. 34-38. 

29) Тарабарина Т.И., Соколова Е.И. И учеба, и игра: природоведение – Ярославль: «Академия развития», 1997

30) Фрутан А.А. Отцы, матери, дети: Практические советы родителям. Кишенев,1997г.

31) Хейсерман Э. Потенциальные возможности психического развития нормального и аномального развития ребенка (оценка интеллектуального, сенсорного и эмоционального развития). М.: Просвещение,1964г.

32) Хрестоматия. Дети с нарушениями в развития. М.: Международная педагогическая академия, 1995г.

33) Шипунова Т.Я. Экологическое воспитание детей дошкольного и младшего школьного возраста – Новосибирск: РПО СО РАСХН, 1994

34) Школа и психическое здоровье учащихся// под ред. С. М. Громбаха – М: Медицина, 1988.- 274с
35) Школьная дезадаптация: ключевые проблемы диагностики и реабилитации// Школьная дезадаптация: эмоциональные и стрессовые расстройства у детей и подростков: Мат. Всеросс. Науч.-практ. Конф., М., 1995-с.8-11 
36) Юн Г. Дети с отклонениями :Родители о своих детях. М, 1992г.
Приложение 1

Список и код мероприятий, проведенных в группе № 1

	№
	Название игры
	Код игры в плане работы

	1. 
	Что было? Что будет?
	ЧБЧБ

	2. 
	Как это было?
	КЭБ

	3. 
	Репка
	РП

	4. 
	Ты мой кусочек
	ТМК

	5. 
	Разведчики
	РЗ

	6. 
	Змея
	З

	7. 
	Природный мир бывает разный
	ПМБР

	8. 
	Мир вокруг нас
	МВН

	9. 
	Назови одним словом
	НОС

	10. 
	Я знаю
	ЯЗ

	11. 
	Рыбы - птицы – звери
	РПЗ

	12. 
	Мама, папа и я
	МПЯ

	13. 
	Инопланетянин
	ИН

	14. 
	Кто где живет
	КГЖ

	15. 
	Летает, плавает, бегает
	ЛПБ

	16. 
	Что будет, если...
	ЧБЕ

	17. 
	Берегите природу
	БП

	18. 
	Сороконожка
	С

	19. 
	Человечек из коры
	ЧИК

	20. 
	Мир кролика и мир муравья
	МКММ

	21. 
	Музыкальные картинки
	МК

	22. 
	Жизнь камней
	ЖК

	23. 
	Ателье мод
	АМ

	24. 
	Зоологический балет
	ЗБ

	25. 
	Контакты с животными
	КСЖ

	26. 
	Диагностика
	Д


График проведения работ в группе № 1.

	месяц
	Я Н В А Р Ь

	числа
	14
	15
	16
	17
	18
	21
	22
	23
	24
	25
	28
	30

	мероприятия
	Д1
	Д1
	Д1
	Д2
	Д2
	Д2
	Д3
	Д3
	Д3
	Д4
	Д4
	Д4

	месяц
	Ф Е В Р А Л Ь

	числа
	4
	6
	8
	11
	13
	15
	18
	20
	22
	25
	27
	

	мероприятия
	С


	ЧИК

ИН
	РПЗ

ЛПБ

ИН
	ЛПБ

КСЖ
	С

КГЖ

ЖК
	ПМБР

ЧБЧБ
	КЭБ

Кормление птиц

	РП

МПЯ
	ТМК

МКММ
	РПЗ

ЛПБ

МК
	З

МК
	

	месяц
	М А Р Т

	числа
	1
	4
	6
	11
	13
	15
	18
	20
	22
	25
	27
	29

	мероприятия
	ЗБ

МВН
	АМ

НОС
	ЗБ

ЯЗ
	АМ

НОС
	ЗБ
ЯЗ
	АМ

РЗ
	ЗБ

КГЖ
	АМ

ЧБЕ
	ЗБ

КСЖ
	АМ

РЗ
	ЗБ

МВН
	АМ

МПЯ

	месяц
	А П Р Е Л Ь

	числа
	1
	3
	5
	8
	10
	12
	15
	17
	19
	22
	24
	26

	мероприятия
	ЗБ

КГЖ

ЧБЕ
	ЗБ

КГЖ
ЧБЕ
	ЗБ

ЯЗ

ЧБЕ
	ЗБ

ЯЗ

+КГЖ
	БП

ЯЗ

+КГЖ
	БП

ЯЗ

+КГЖ
	Д
	Д
	Д
	Д
	Д
	Д


Приложение 2

Список изучаемых животных и их краткие характеристики.  

	Название
	Где живет
	Чем питается
	Особенности строения и образ жизни

	1. Бегемот
	Африка. В озерах и болотцах
	Водоросли, насекомые. Ест траву
	Пасется. Когда жарко, сидит в воде. 

	2. Белка
	Леса, большие сады, городские парки
	Орехи, семена, желуди, ягоды, грибы
	Прыгает по деревьям, строит шарообразные гнезда

	3. Белый медведь
	Живет на Севере, среди снегов и льдов.
	Тюлени, рыба
	Хищный зверь. Охотится, у него большие когти и зубы, сильные лапы

	4. Бобр
	Берега рек и озер, заросшие лесом.
	Питается растениями, корой
	Строит плотины, запруды, домики из веток и ила. Роет норы. Хорошо плавает и ныряет, на суше неуклюж. У него плоский хвост, который служит ему рулем.

	5. Бурундук
	Лесной зверек, предпочитает хвойные леса.
	Ест орехи, семена, ягоды и грибы
	Хорошо лазает по деревьям. У него черные полоски вдоль спины.

	6. Бурый медведь
	Живет в лесах
	Всеяден. Ест насекомых, ловит рыбу, мелких грызунов, ест ягоды, грибы.
	Роет в земле берлогу. Лазает по деревьям. Зимой спит. У него густая косматая шерсть, сильные лапы

	7. Верблюд
	Жаркие страны, пустыня
	Верблюжья колючка, кактусы
	Два горба, в которых он запасает пищу и воду, мощные, массивные копыта, чтобы не обжигать ноги («корабль пустыни»)

	8. Выдра
	Леса нашей страны, по берегам рек.
	Рыба
	На лапах перепонки, прекрасно плавает и ныряет. Туловище обтекаемой формы.

	9. Еж
	Редкие леса, сады, парки, окраины городов и деревень
	Дождевые черви, улитки, яйца, опавшие плоды
	Ведет ночной образ жизни. Зимой спит в гнезде из опавших листьев

	10. Жираф
	Африка
	Листья деревьев
	Имеет самую длинную шею, благодаря которой достает листья с высоких деревьев

	11. Заяц
	Живет в редких лесах, на лугах
	Зерно, травы, почки деревьев, овощи
	У него длинные уши, большие глаза, длинные ноги.

	12. Зебра
	Африканская лошадка
	травоядная
	Интересная полосатая окраска

	13. Кабан
	Живет в лесах. Избегает открытых мест.
	Всеяден. Ест желуди, земляные орехи, овощи, червей, мелких грызунов
	Роется в земле. Любит валяться в лужах. У него чувствительный нос-пятачок, сильные клыки.

	14. Косуля
	Живет в лесостепях, на опушках лесов, в лесных парках.
	Питается зеленью
	Она грациозная, легкая, у нее длинные ноги и шея.

	15. Крокодил
	Африка
	Хищник, любит мясо, ест рыбу
	Живет в реках

	16.  Крот
	Подземный житель. Обитает на лугах, в лесах и садах
	Насекомые, дождевые черви. Корни растений не подгрызает.
	Роет норы. У крота сильные передние лапы, похожие на лопатки, обтекаемая форма тела

	17. Крыса
	Живет в основном рядом с человеком – на чердаках, в подвалах, амбарах
	Всеядна, преподчитает растительную пищу. Наносит ущерб запасам человека
	Роет норы, бродит в поисках пищи обычно в сумерки. У нее острая морда, длинный голый хвост

	18. Куница
	Живет в лесах, может жить в больших парках.
	Хищник. Охотится на белок, мышей, ловит птиц в гнездах. Ест также ягоды, плоды, крупных насекомых.
	Лазит по деревьям, хорошо прыгает. У нее сильные когти, красивый мех, хвост длинный и пушистый.

	19. Лев
	Африка
	Хищник, охотится на травоядных.
	Имеет красивую гриву. Быстро бегает, что помогает ему догнать жертву.

	20. Лесная куница
	Леса нашей страны
	Хищник. Добыча ее мелкие грызуны, зайцы, разные птицы
	Ловко передвигается и по земле, и по деревьям. Пышный хвост помогает ей планировать. Имеет большое желтое пятно на горле и груди.

	21. Лесной хорек
	Леса нашей страны
	Мыши, крысы
	Имеет белую мордочку с темной маской

	22. Лиса
	Живет в лесах, лесопарках, открытых мест избегает
	Всеядна. Главная пища - мыши и другие мелкие животные
	Живет в норе. Охотится. У нее рыжий мех, длинный пушистый хвост

	23. Лось
	Живет в болотистых лиственных лесах, лесотундре
	Листья, почки деревьев, прибрежные водоросли
	Мощное телосложение, длинные ноги, большие, мощные,  рога, рога - лопаты

	24. Морской котик
	Север
	Рыба
	Отлично ныряет и плавает

	25. Морж
	Север
	Моллюски со дна моря, рыба
	Имеет два белых клыка. Отлично ныряет и плавает

	26. Носорог
	Африка
	Травоядное
	Имеет  большой рог на морде

	27. Обезьяна
	Африка
	Бананы
	Имеет длинный хвост, который помогает ей цепляться за деревья

	28. Песец
	Север
	Всеяден. Хищник.
	Роет норы или устраивает нора в трещинах скал. Имеет густую длинную шерсть.

	29. Попугай
	Африка
	Насекомые, плоды деревьев
	Яркие перья, большой клюв

	30. Страус
	Африка
	
	Не умеет летать, хоть и птица. Имеет очень сильные ноги и быстро бегает.

	31. Рысь
	В лесу
	Хищник. Охотится на Мышей, телят, косуль.
	Пятнистая шерсть. Уши с кисточками. Активна ночью. Отличный охотник.

	32. Северный олень
	На Севере, в тундре
	Растительная пища: травы, почки, ягоды, «олений мох», может есть мерзлую пищу
	Рога, как веточки, светлая окраска для маскировки, очень густой мех, чтобы не замерзнуть, шерстью покрыта и морда, очень широкие копыта

	33. Суслик
	Житель степей
	Злаковые, растения, ягоды
	Любит стоять на задних лапках,  живет в норках

	34. Тигр
	В лесу, в джунглях
	Хищник, любит мясо
	Красивая полосатая шкура. Мощные лапы с острыми когтями, быстро бегает. 

	35. Тюлень
	Север
	Рыба
	Отличные ныряльщики и пловцы. Живут стадами
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Группа 1 (игры)

Группа 2 (контрольная)



u1

		№ вопроса		Список детей группы № 1

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		1.         		3		3		4		4		2		4		5		4		4		5		4		5		4		3		4

		2.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		3.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		4.         		2		1		2		2		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2

		5.         		3		5		3		2		3		4		4		5		4		3		5		4		3		4		5

		6.         		4		5		3		4		4		4		3		4		3		5		5		5		4		4		4

		7.         		4		5		4		4		4		4		5		5		4		5		5		5		4		5		5

		8.         		3		4		2		4		3		4		4		5		4		3		4		4		4		5		5

		9.         		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		10.      		1		2		1		1		1		1		1		2		1		1		2		1		1		2		2

		11.      		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1

		12.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		13.      		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		14.      		2		1		2		1		1		1		2		3		1		2		2		2		3		2		3

		15.      		1		1		1		1		0		1		2		2		1		2		1		1		1		2		2

		16.      		3		4		3		4		3		3		4		5		3		4		4		5		4		5		4

		17.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		18.      		5		5		4		3		3		5		4		5		6		7		6		10		5		6		5

		19.      		4		5		4		3		3		4		4		4		6		4		6		6		5		4		4

		20.      		2		2		2		2		1		2		3		2		2		2		2		3		2		3		2

		Сумма		42		50		41		41		33		46		50		55		47		52		55		60		49		54		54
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Группа 1 (игры)

Группа 2 (контрольная)



u2

		№ вопроса		Список детей группы № 2

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		1.         		3		1		3		1		1		4		3		3		4		3		3		4		4		3		5

		2.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		3.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		4.         		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2

		5.         		3		4		3		3		4		3		3		4		3		5		4		3		4		3		5

		6.         		4		3		2		2		4		3		2		3		3		3		2		3		5		3		5

		7.         		4		5		4		4		5		4		4		5		4		4		4		4		5		4		5

		8.         		3		3		4		3		3		3		3		4		3		5		3		4		4		3		5

		9.         		1		1		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		10.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2		1		2

		11.      		1		1		0		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1

		12.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		13.      		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		14.      		2		1		1		2		1		1		1		2		1		1		2		2		1		1		3

		15.      		1		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2

		16.      		3		2		1		3		2		2		3		2		3		1		3		2		4		3		4

		17.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		18.      		5		4		5		4		3		4		4		6		5		6		3		4		5		4		7

		19.      		4		2		2		3		4		2		3		3		4		4		3		5		4		2		5

		20.      		1		0		0		1		0		0		0		0		0		0		1		0		2		0		2

		Сумма		43		36		34		38		38		34		37		42		41		42		39		41		50		37		59






_1096577016.xls
Диаграмма2

		42		43

		50		36

		41		34

		41		38

		33		38

		46		34

		50		37

		55		42

		47		41

		52		42

		55		39

		60		41

		49		50

		54		37

		54		59



Группа 1 (игры)

Группа 2 (контрольная)



u1

		№ вопроса		Список детей группы № 1

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		1.         		3		3		4		4		2		4		5		4		4		5		4		5		4		3		4

		2.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		3.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		4.         		2		1		2		2		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2

		5.         		3		5		3		2		3		4		4		5		4		3		5		4		3		4		5

		6.         		4		5		3		4		4		4		3		4		3		5		5		5		4		4		4

		7.         		4		5		4		4		4		4		5		5		4		5		5		5		4		5		5

		8.         		3		4		2		4		3		4		4		5		4		3		4		4		4		5		5

		9.         		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		10.      		1		2		1		1		1		1		1		2		1		1		2		1		1		2		2

		11.      		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1

		12.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		13.      		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		14.      		2		1		2		1		1		1		2		3		1		2		2		2		3		2		3

		15.      		1		1		1		1		0		1		2		2		1		2		1		1		1		2		2

		16.      		3		4		3		4		3		3		4		5		3		4		4		5		4		5		4

		17.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		18.      		5		5		4		3		3		5		4		5		6		7		6		10		5		6		5

		19.      		4		5		4		3		3		4		4		4		6		4		6		6		5		4		4

		20.      		2		2		2		2		1		2		3		2		2		2		2		3		2		3		2

		Сумма		42		50		41		41		33		46		50		55		47		52		55		60		49		54		54
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Группа 1 (игры)

Группа 2 (контрольная)



u2

		№ вопроса		Список детей группы № 2

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		1.         		3		1		3		1		1		4		3		3		4		3		3		4		4		3		5

		2.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		3.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		4.         		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2

		5.         		3		4		3		3		4		3		3		4		3		5		4		3		4		3		5

		6.         		4		3		2		2		4		3		2		3		3		3		2		3		5		3		5

		7.         		4		5		4		4		5		4		4		5		4		4		4		4		5		4		5

		8.         		3		3		4		3		3		3		3		4		3		5		3		4		4		3		5

		9.         		1		1		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		10.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2		1		2

		11.      		1		1		0		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1

		12.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		13.      		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		14.      		2		1		1		2		1		1		1		2		1		1		2		2		1		1		3

		15.      		1		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2

		16.      		3		2		1		3		2		2		3		2		3		1		3		2		4		3		4

		17.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		18.      		5		4		5		4		3		4		4		6		5		6		3		4		5		4		7

		19.      		4		2		2		3		4		2		3		3		4		4		3		5		4		2		5

		20.      		1		0		0		1		0		0		0		0		0		0		1		0		2		0		2

		Сумма		43		36		34		38		38		34		37		42		41		42		39		41		50		37		59
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Группа 1 (игры)

Группа 2 (контрольная)



u1

		№ вопроса		Список детей группы № 1

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		1.         		3		3		4		4		2		4		5		4		4		5		4		5		4		3		4

		2.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		3.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		4.         		2		1		2		2		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2

		5.         		3		5		3		2		3		4		4		5		4		3		5		4		3		4		5

		6.         		4		5		3		4		4		4		3		4		3		5		5		5		4		4		4

		7.         		4		5		4		4		4		4		5		5		4		5		5		5		4		5		5

		8.         		3		4		2		4		3		4		4		5		4		3		4		4		4		5		5

		9.         		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		10.      		1		2		1		1		1		1		1		2		1		1		2		1		1		2		2

		11.      		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1

		12.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		13.      		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		14.      		2		1		2		1		1		1		2		3		1		2		2		2		3		2		3

		15.      		1		1		1		1		0		1		2		2		1		2		1		1		1		2		2

		16.      		3		4		3		4		3		3		4		5		3		4		4		5		4		5		4

		17.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		18.      		5		5		4		3		3		5		4		5		6		7		6		10		5		6		5

		19.      		4		5		4		3		3		4		4		4		6		4		6		6		5		4		4

		20.      		2		2		2		2		1		2		3		2		2		2		2		3		2		3		2
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Группа 1 (игры)

Группа 2 (контрольная)



u2

		№ вопроса		Список детей группы № 2

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		1.         		3		1		3		1		1		4		3		3		4		3		3		4		4		3		5

		2.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		3.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		4.         		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2

		5.         		3		4		3		3		4		3		3		4		3		5		4		3		4		3		5

		6.         		4		3		2		2		4		3		2		3		3		3		2		3		5		3		5

		7.         		4		5		4		4		5		4		4		5		4		4		4		4		5		4		5

		8.         		3		3		4		3		3		3		3		4		3		5		3		4		4		3		5

		9.         		1		1		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		10.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2		1		2

		11.      		1		1		0		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1

		12.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		13.      		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		14.      		2		1		1		2		1		1		1		2		1		1		2		2		1		1		3

		15.      		1		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2

		16.      		3		2		1		3		2		2		3		2		3		1		3		2		4		3		4

		17.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		18.      		5		4		5		4		3		4		4		6		5		6		3		4		5		4		7

		19.      		4		2		2		3		4		2		3		3		4		4		3		5		4		2		5

		20.      		1		0		0		1		0		0		0		0		0		0		1		0		2		0		2
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Группа 1 (игры)

Группа 2 (контрольная)



u1

		№ вопроса		Список детей группы № 1

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		1.         		3		3		4		4		2		4		5		4		4		5		4		5		4		3		4

		2.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		3.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		4.         		2		1		2		2		1		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2

		5.         		3		5		3		2		3		4		4		5		4		3		5		4		3		4		5

		6.         		4		5		3		4		4		4		3		4		3		5		5		5		4		4		4

		7.         		4		5		4		4		4		4		5		5		4		5		5		5		4		5		5

		8.         		3		4		2		4		3		4		4		5		4		3		4		4		4		5		5

		9.         		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		10.      		1		2		1		1		1		1		1		2		1		1		2		1		1		2		2

		11.      		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1

		12.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		13.      		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		14.      		2		1		2		1		1		1		2		3		1		2		2		2		3		2		3

		15.      		1		1		1		1		0		1		2		2		1		2		1		1		1		2		2

		16.      		3		4		3		4		3		3		4		5		3		4		4		5		4		5		4

		17.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		18.      		5		5		4		3		3		5		4		5		6		7		6		10		5		6		5

		19.      		4		5		4		3		3		4		4		4		6		4		6		6		5		4		4

		20.      		2		2		2		2		1		2		3		2		2		2		2		3		2		3		2
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Группа 1 (игры)

Группа 2 (контрольная)



u2

		№ вопроса		Список детей группы № 2

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		1.         		3		1		3		1		1		4		3		3		4		3		3		4		4		3		5

		2.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		3.         		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		4.         		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2		2

		5.         		3		4		3		3		4		3		3		4		3		5		4		3		4		3		5

		6.         		4		3		2		2		4		3		2		3		3		3		2		3		5		3		5

		7.         		4		5		4		4		5		4		4		5		4		4		4		4		5		4		5

		8.         		3		3		4		3		3		3		3		4		3		5		3		4		4		3		5

		9.         		1		1		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		10.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2		1		2

		11.      		1		1		0		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1

		12.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		13.      		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		14.      		2		1		1		2		1		1		1		2		1		1		2		2		1		1		3

		15.      		1		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		2

		16.      		3		2		1		3		2		2		3		2		3		1		3		2		4		3		4

		17.      		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1

		18.      		5		4		5		4		3		4		4		6		5		6		3		4		5		4		7

		19.      		4		2		2		3		4		2		3		3		4		4		3		5		4		2		5

		20.      		1		0		0		1		0		0		0		0		0		0		1		0		2		0		2

		Сумма		43		36		34		38		38		34		37		42		41		42		39		41		50		37		59






